親愛的一年六班爸爸媽媽和小朋友你們好：
    歡迎你們到龍安國小來，有幸擔任你們的級任老師，非常高興，很期待9/1日開學與你們見面。

    從幼稚園進入小學，開始了小朋友另一個學習階段，在生活作息與學習習慣上都要稍微調整與適應，不過不用太過擔心，我會循序漸進，一步一步帶孩子度過這個適應期，不過開學前的這段時間也請爸爸媽媽協助小朋友建立一些生活習慣，讓小寶貝們能早日適應小一新鮮人的生活喔!
一、建立好習慣

1. 早上進校門時間是7:30-7:55，所以要盡可能早睡，努力睡足10小時是最理想的。
2. 要建立可以自己吃飯、穿衣服、穿鞋等生活自理的能力。
二、需準備的物品

 請爸爸媽媽開始與小朋友共同準備好下列的物品， 9/1當天帶到學校。
1. 背包式書包一個，盡量不要使用拖拉式書包。(因為比較重，小朋友上下樓梯不方便) 
2. 鉛筆盒一個、鉛筆約3支（三角形或六角形鉛筆很適合剛學寫字的孩子使用）、橡皮擦一塊、尺一支，墊板一個，剪刀、膠水、約0.5cm寬雙面膠一卷、小膠帶台一個。
3. 粉蠟筆（12或24色）、彩色筆（24色），不要太大盒，放不進置物櫃裡，彩虹鉛筆(色鉛筆)1支。 
4. 抽取式衛生紙1 包。
5. 有背袋的水壺或可以放入書包側邊大小的水壺。
6. 以上物品每樣每支請都貼上姓名貼紙。
7. 每週二讀整天，需準備餐具(9月訂盒餐，只需帶湯匙或筷子，10起須
帶便當盒和隔熱碗或湯杯)。
8. 小枕頭(週二全天，午休若習慣使用小枕頭者可準備)。
9.  一套衣褲(含內褲)，以便流汗或弄髒時更換。
10. 潔牙用具：牙刷、牙杯即可，牙膏不用。
三、請家長填寫調查表
請於8/26(一)前填好回E-mail給林老師(jinyin13579@yahoo.com.tw) ，謝謝。
                                            106 學生姓名:                 
一、放學接送
	1.□家長接送 
2.□安親班接送
   安親班名稱:                   (連絡電話:              )

3.□學校課後班


二、營養午餐

1. □訂餐   (□葷  □素)

2. □不訂餐 (□蒸便當  □送便當)
三、孩子狀況
 
1.家中排行?
  

 排行       ，有兄    人、姊    人、弟    人、妹     人。
 
2.生理上有無任何特殊狀況或飲食習慣(如過敏)？

  
3.希望老師注意的事項或對孩子上學後的期望?
接下一頁

三、通訊錄(製作班級通訊錄用)
	
	住家電話
	公司電話
	手機
	E-mail

	父
	
	
	
	

	母
	
	
	
	


四、班親會願意擔任職務? 請家長先依自己的意願勾選一個或多個職務，一切待召開班親會時再定案。
	職務
	有意願擔任
	協助事項

	班召、副班召
	
	1.統籌策劃班級活動
2.代表出席家長會會議

	文書
	
	會議記錄

	總務
	
	1.班級物品採購
2.班費收支管理

	活動
	
	班級聯誼活動

	聯絡
	
	傳達班級緊急通知事項


＊煩請爸媽先用您的e-mail信箱寄信給老師(jinyin13579@yahoo.com.tw)，
主旨註明102+學生姓名，以便建立信箱聯絡網。
