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我想說......
    的確！孩子的頂嘴行為，往往讓身為父母的我們頭痛傷心且無奈，不僅容易造成親子間的失和，也讓父母擔心影響未來孩子的人際關係與心智發展。

    但除了文中所提之改善與應對方法外，我認為訓練孩子的情緒控管與加強他們的倫理道德觀也是必要之法。有了好的情緒控管，孩子自然會願意多與父母溝通，較不易當下就爆發出情緒並與父母爭執，頂嘴的情況就相對減少了。

    而強化孩子的倫理道德觀念，讓他們知道要有長幼尊卑的概念，從而去了解頂嘴是不對的行為，當然這需要父母做出好的身教來配合，俗語說言教不如身教，若父母本身就會頂撞自己的長輩，那孩子自然是有樣學樣。

     總之要改善孩子頂嘴的情形，除了營造好的家庭氣氛與建立良好的身教模範外，培養孩子良好情緒管理以及從根本的教育上著手，也是我認為很重要的方向。




