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【故事】 

從前宋國有一個農夫，嫌自已田裏的秧苗長得太慢，因此整天忡忡憂

憂。有一天，他又荷著鋤頭下田了，他覺得稻苗似乎一點也沒長大，於是苦

心思索著有什麼辦法可以使稻子長高一點。忽然，他靈機一動，毫不猶豫的

捲起褲管就往水田裏跳，開始把每一棵秧苗拉高一點。傍晚，農夫好不容易

才完成他自以為聰明的傑作，得意洋洋的跑回家，迫不及待的告訴他太太

說：「告訴妳一件了不起的事，我今天想到一個好點子，讓咱們田裏的稻苗

長高了不少。」農夫太太半信半疑，就叫兒子到田裏去看，究竟是怎麼回事。

兒子聽到家裏的稻子長高了，興奮地飛也似的跑到田裏去看。這時，他發現

稻苗是長高了，但是卻一棵棵低垂著，眼看著就要枯萎了。這個故事告訴我

們，千萬不可以學宋國農夫的作法，一切事情都有它的順序，如果一心只想

早點 完成就破壞它的次序，到頭來不僅不能提早完成，反而一事無成。 

【出處】《孟子‧公孫丑上》：「宋人有閔
ㄇ
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ˇ其苗之不長而揠之者，芒芒然

歸，謂其人曰：『今日並矣，予助苗長矣！』其子趨而往視之，苗則槁ㄍ
ㄠ
ˇ矣；

助之長者，揠苗者也，非徒無亦益，而又害之。」 

【注釋】揠：拔。將苗拔起，助其生長。比喻急噪妄動，想使事情及早完成，

但因用錯方法而誤了大局。 

【例句】父母對於小孩若一味地揠苗助長，反而適得其反。 

【相似詞】適得其反；抱薪救火；事與願違 

【相反詞】循序漸進；水到渠成；瓜熟蒂落 
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