
 

臺南市土庫國民小學午餐食譜設計 

【 102學年度   第 2學期 】【 第 17週】 
 

 

期 

主    食 副    食 湯    飲   

 
品 

名 
菜名 湯名 

6 

月 

2 

日    
      
一 

端午節 

  

  

  

6 

月 

3 

日 

二 

白米飯 

炒三鮮 

香菇雞湯 烤雞翅 

洋蔥炒蛋 

6 

月    
       
4 

日 

三 

炒米粉 

 

酸辣湯 
 

 

6
月   
        
5 

日 

四 

五穀飯(蔬食日) 

素肉燥麵筋 

海帶豆腐湯 

養樂多 
炒油菜 

炒海帶蘿蔔麵麩  

6 

月 

6 

日 

五 

白米飯 

雪裡紅 

高麗菜筍絲湯 

 

 

麻婆豆腐 

鹽酥雞 

  三
杯
花
枝 

花
枝 

     

 

酸
筍
絲 

    

       


