
臺南市新營區土庫國小中年級健康與體育教學活動設計  

學習領域 健康與體育 
教
學
資
源 

器材：繪本《是蝸牛開始的》

及學習單 

場地：班級教室 

單元名稱 
人際關係 

《是蝸牛開始的》 

教學時間 80分鐘（2節） 

教材來源 三之三文化 

設
計
理
念 

藉由介紹繪本故事『是蝸牛開始的』，讓孩子學習自我肯定的重要並了解平 

時和同學相處應注意言語的適當性，學習同理他人，減少與同學間的紛爭， 

培養良好的人際關係。 

 

單
元
目
標 

一、認知 

1.能說出語言對別人的影響(同理)。 

二、情意 

2. 能瞭解自己是獨一無二的。 

三、技能 

3.能覺察自己與他人的情緒狀態。 

4.能欣賞別人的優點(尊重、欣賞)。 

5.能勇於認錯，解決自己人際上的問題(負責)。 

行
為
目
標 

1-1 能說出讚美他人對當事人的影響 

1-2 能說出批評他人對當事人的影響 

2-1 不因他人不當批評而受影響 

3-1 能清楚表達自己的情緒 

3-2 能清楚覺察別人的情緒 

3-3 不把自己負面情緒影響到不相關的人 

4-1 能說出別人的優點 

5-1 能自我反省，並說出自己不當的表現 

5-2 針對自己的不當表現能適當解決 

教
學
研
究 

教材研究 

 

教材分析：該繪本除了文字內容外，圖片亦蘊含有豐富的訊息。 

可藉此引導出同理、尊重、欣賞、自信等概念，引導學生探討這些概念則為

本次教學之重點。 

 

學生經驗分析： 

1.學生均有被讚美與被批評的經驗。 

2.學生有閱讀繪本的能力。 

 

評量方法 

課後學習單。 



主題軸 分段應用能力 補充說明 

健康心理 

6-1-1 能認識自己的特  

      質，並接受自己與 

      他人不同之處。 

6-1-4認識情緒的表達及

正確的處理方式。 

 

 

 

 

 

 

6-2-3 參與團體活動，體

察人我互動的因素

及增進方法。  

6-1-1-5 能表現出喜歡自己、悅納自 

        我的行為。 

 

6-1-4-2能使用合宜的方法表達自己 

        的需求與感覺。  

6-1-4-4能指出或說出令人愉快和 

        不愉快的情緒。 

6-1-4-5能指出或說出令人愉快和不 

        愉快的情緒對自己的影響。  

6-1-4-6能指出或說出令人愉快和不 

        愉快的情緒對別人的影響。   

6-2-3-1 與人互動時，能表現出關心 

        與尊重的行為。  

 

教學流程 

教學重點 

1.繪本導讀及內容深究。 

2.學生分享發表。 

3.完成學習單。 

 

行為

目標 
能力

指標 
教學活動 

教學

資源 

時

間 
評量 

備

註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課前準備 

單槍投影機、電腦，並準備《是蝸牛開始的》ppt 

 

 

引起動機 

教師提問： 

1.如果你的同學平白無故地說你長得很肥，你會

有什麼樣的反應呢? 

2.你生氣時與平常表現有什麼不一樣的地方？ 

  ----- ((學生發表))----- 

 

發展活動 

我們今天要來看森林裡的動物發生了什麼事。 

 

〔預測〕看到書名，你會想到什麼？ 

----- ((學生發表))----- 

 

好，那我們就來看看書裡的故事，看你的預測 

準不準確。 
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評量方式

為觀察學

生發表情

況，鼓勵

學生踴躍

分享，若

遇有較不

擅表達的

學生，則

引導其發

表。 
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[呈現繪本內容一] 

有一天，蝸牛遇見一隻豬。 

蝸牛說：「天啊！你好肥喔，我很驚訝，你的腿竟

然沒有被壓垮！」 

[繪本內容深究] 

3. 你覺得蝸牛是一個怎樣的人？ 

4. 你覺得蝸牛為什麼會說這樣的話? 

5. 豬的反應會如何？ 

[學生個人經驗深究] 

6. 如果你被人這麼說，你的心情會如何？ 

7. 你會怎麼解決這個問題？ 

 

[呈現繪本內容二] 

豬說：「我就是喜歡又圓又胖啊！」豬一邊說，

一邊很滿意的看著水坑裡的倒影。 

豬又說：「我的身材剛剛好，可以在泥巴裡滾來

滾去；而且，我也吃得很開心。」 

「我很高興我長這樣！」豬一邊說，一邊舞著優

美的腳步離開了。 

[繪本內容深究] 

8. 你覺得豬的回應好不好? 

9. 牠是一隻怎樣的豬? 

10. 牠現在的心情怎麼樣? 

11. 你覺得牠有沒有被蝸牛的話所影響？ 

[學生個人經驗深究] 

12. 如果你被批評時，你能否展現像著一樣的 

自信？ 

 

 [呈現繪本內容三] 

但是豬一想起蝸牛的批評，就覺得很煩。 

[繪本內容深究] 

13. 有自信的豬，為什麼想到蝸牛的批評，還 

會很煩? 

[學生個人經驗深究] 

14. 你有沒有遇到很煩的經驗? 

15. 當你很煩時，你通常如何解決這個問題? 

 

[呈現繪本內容四] 

所以，當她看見一隻躲在樹林裡的兔子，就 

說：「喂！你真是一個膽小鬼，小心哦！你每天

都會過得怕怕的。」 

[繪本內容深究] 

16. 豬有針對感到煩這件事情，而予以解決嗎? 

17. 豬感到煩這件事，有沒有影響到牠的行為 

表現？ 

18. 你覺得被豬批評的兔子會有什麼反應？ 
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[學生個人經驗深究] 

19. 你覺得豬碰到煩這件事的處理方式好不 

好?牠應該怎麼解決比較好? 

 

[呈現繪本內容五] 

「哼！你亂講。」兔子不服氣的說：「我當然 

要小心，如果狐狸追我，我才不會被他抓到啊。」 

說著說著，兔子就躲進樹洞裡去了。 

[繪本內容深究] 

20. 為什麼兔子覺得不服氣？ 

21. 你覺得兔子會怎麼處理不服氣的問題? 

[學生個人經驗深究] 

22. 你在什麼情況下，會感到不服氣? 

23. 當你感到不服氣時，你會怎麼處理？ 

 

[呈現繪本內容六] 

後來，兔子一想起豬的批評，就覺得很煩。 

[繪本內容深究] 

24. 有自信的兔子，為什麼想到豬的批評，還 

會很煩? 

25. 牠應如何解決牠的問題較好? 

 

[呈現繪本內容七] 

所以，當他看見一隻大狗在陽光下打瞌睡，就 

說：「喂！你真是很懶！什麼事也不做，只會睡

覺。」 

「哼！你安靜啦！」大狗說：「我的日子過得很舒

服，不是嗎？」大狗又說：「我做了很多美夢，夢

見膽小的貓仔、多汁的骨頭，還有漂亮的獅子

狗……」大狗說完，又閉上眼睛，繼續睡覺。 

大狗醒來後，想起了兔子的批評，心情就不好，

他走著走著，差一點就闖進了蜘蛛網。 

「噢！」大狗低頭看了看蜘蛛，說：「你的腿 

這麼細，好醜哦！」 

蜘蛛說：「醜有醜的好處！大家不喜歡我的樣 

子，反而離我遠遠的。」蜘蛛一邊說，一邊匆匆

忙忙的爬到網子的頂端。 

但是，蜘蛛一想起大狗的批評，心情就很糟， 

所以，當她看見一隻白鵝，快樂的在草地上吃草，

就說：「喂！你這隻呆頭鵝，也許明天，你就會被

丟進鍋子裡，你怎麼都不怕？」 

「明天？」白鵝靜靜的想了一下，說：「也許 

會，也許不會，為什麼我要煩惱不能避免的事

呢？」 

白鵝說：「我可不要讓不快樂的想法，來破壞這可

愛的一天。」他說完後，就跳進了清涼的藍色湖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-1 

5-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6-1-4-

5 

6-1-4-

6 
 

 

 

 

 

 

 

 

水裡。 

但是，蜘蛛的話還是破壞了白鵝的一天。所 

以，當她看見蝸牛，就說：「喂！慢吞吞的傢伙！ 

今天早上，我看到你的時候，你在土堆下面，現

在……」 

「現在，我已經爬到土堆上面啦！」蝸牛驕傲 

的說。 

蝸牛又說：「我在上面看漂亮的風景，並且和 

鼴鼠愉快的聊天，著是多麼美好的一天啊！」 

[繪本內容深究] 

26. 蝸牛被批評與牠批評別人有沒關係? 

27. 你覺得蝸牛聽到別人對牠的批評，會有什 

麼感受？ 

 

[呈現繪本內容八] 

這天晚上，蝸牛卻很難過，他坐在殼裡生氣： 

「哼！白鵝居然笑我慢吞吞。」 

[繪本內容深究] 

28. 你覺得生氣的蝸牛，接著會怎麼做? 

[呈現繪本內容九] 

這時候，他忽然想起，自己對豬說過的話，「哎 

呀！糟了！我一定要去向豬道歉。」 

第二天一早，蝸牛就出發到水坑去找豬。他喘 

著氣向豬道歉：「我非常、非常對不起你。」 

豬問：「對不起什麼呢？」 

蝸牛回答：「我說你肥啊！其實，我喜歡你， 

就是因為你胖胖的，一隻瘦巴巴的豬，看起來根

本不對勁嘛！」 

「真的嗎？謝謝你！」 

[繪本內容深究] 

29. 蝸牛為什麼會想要向豬道歉？ 

30. 蝸牛為自己的不當言行道歉是一種什麼樣 

的行為？〔負責、勇敢、知恥近乎勇〕 

31. 豬接受蝸牛道歉，會有什麼反應？ 

 

[學生個人經驗深究] 

32. 你曾不曾因無意的言語傷害人而不自知？ 

33. 你有沒有向別人道歉的經驗? 

 

[呈現繪本內容十] 

這時候，豬也想起了自己對兔子說過的話。 

「對不起蝸牛，我有很重要的事，我要走了」。 

然後，豬急急忙忙去找兔子了。 

在天黑以前，豬已經向兔子說對不起， 

兔子也向大狗說對不起， 

大狗去向蜘蛛說對不起， 
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蜘蛛也向白鵝說對不起， 

當然，白鵝也向蝸牛說對不起。 

到了晚上，大家都互相原諒對方了，他們終於 

可以安心的好好睡覺，他們很高興又能做他們自

己了。 

[繪本內容深究] 

34. 你覺得這個故事帶給我們啟示? 

教師總結：不胡亂批評、適時讚美以及對自己有

自信是相當重要的。然而讚美是需要練習的，所

以接下來我們進行最後兩個活動。 

 

綜合活動 

一、教師示範讚美別人的技巧：態度要誠懇， 

描述要具體。 

二、把讚美傳出去：全班依順時鐘方向，逐一讚

美左邊一位同學 

三、分享：聽到別人對你的讚美，你的感受是 

如何？ 

四、道歉大和解：徵求自願的學生發表道歉宣言 

 

四、學習單 

----------下課-------------- 
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道歉大和解範例 

 
 

 

 



 

 

 

 

連連看：一連串無心造成的事件，引出這個關於情緒、自我肯定和人際關係

的故事，當中的主角分別被說了什麼缺點呢？  

 

 

 

 

記憶大考驗：你還記得是誰讓誰心情不好的嗎？請按順序寫出來吧！ 

 

 

 

 

 

心境、心鏡： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高高興興做自己：聰明的你是否能思考判斷「別人的看法是不是事實？」；並

且懂得自我評價和肯定呢？請說出一項故事中主角被數落的缺點，其實也有另

一面優點的！ 

  主角：             被說的缺點是：             也可以是什麼優點：   

繪 本 學 習 單 

   年    班      號 姓名:                   

◎你曾經被別人說過什麼缺點呢？ 

 

◎聽到別人說自己的不好時，心情是如何呢？ 

 

◎你覺得故事中哪一個主角的個性或缺點和自己最像？為什麼？ 

 

 

 

◎想想看，哪些方法可以幫助自己改善缺點呢？（請打） 

□勇敢面對 □有決心 □保持自信 □生氣 □設定目標 

□不去管它  □養成好習慣  □時時提醒自己  □不願承認 

◎聽到或遇到不開心的事時，該如何發洩自己的情緒呢？ 

□找人出氣 □躲起來哭 □生悶氣 □跟好朋友或師長說 □寫日記抒發□冷靜思考  

□裝不在乎□其他             

 

蝸牛 兔子  豬 白鵝 蜘蛛 大狗 

膽小鬼 太胖 慢吞吞 太醜 太呆 太懶 


