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	健康期末測驗


	得分：




一、是非題：每題3分，共36分

(　　)1. 處於噪音情境中，會使人心情興奮、注意力集中。
(　　)2. 游泳時如果遇到打雷、閃電或傾盆大雨，不須立即上岸。

(　　)3. 使用瓦斯時應注意人不可遠離，以免因忘記而引起火災

(　　)4. 煮湯時水要裝滿一點，以節省瓦斯。

(　　)5. 在通風不良空間，瓦斯燃燒不完全時，會產生過多的一氧化碳。

(　　)6. 發現瓦斯外洩時，應立即打開電風扇將瓦斯吹向屋外。

(　　)7. 為避免受到媒體誤導，我們應慎選具有公信力的網站，獲取正確的資訊來解答相關的疑惑。

(　　)8. 一個人擁有正面的思想，可以影響事情發展的結果。

(　　)9. 有效的溝通仰賴於正確的接受對方的訊息與表達自己的想法。

(　　)10. 任何一種營養素攝取過多或過少，都會影響身體的健康。

(　　)11. 反覆解凍再解凍，可縮短烹調時間，避免細菌繁殖。

(　　)12. 營養素的需求量會因性別、年齡及活動量而不同。

二、選擇題：每題4分，共48分

(　　)1. 下列何者是測量聲音的單位？（①公斤②分貝③公分④℃）。

(　　)2. 游泳時，應選擇怎樣的場所？（①有救生員②風景漂亮③遊戲器材很多④人煙稀少）。

(　　)3. 瓦斯外洩或一氧化碳中毒時的處理方法，何者錯誤？（①立即關閉瓦斯②立即開燈③立即報警④大聲呼救）。

(　　)4. 「性」必須建立在何種基礎上才適當？（①金錢②權力③社會地位④愛）。
(　　)5. 榮譽感來自於什麼樣的態度？（①自我負責②自卑③自私④自滿）。

(　　)6. 與家人相處時，情緒應該如何表達？（①多說話②無理取鬧③理性溝通④把心事悶在心裡）。

(　　)7. 與家人共同從事休閒活動，對親子間互動有何影響？（①增進家人間的感情②家人無法督促功課③彼此時間互相牽制④影響父母上班）。

(　　)8. 長期營養素攝取不足易導致怎樣的狀況？（①體重增加②營養不良③需要運動④抵抗力增強）。

(　　)9. 為了吃得健康，烹煮時應注意什麼？（①解凍要久一點②食物不要切得太細③多鹽④多油炸）。

(　　)10. 下列何者不是屬於泰國的特色美食？（①鵝肝醬②涼拌青木瓜絲③檸檬魚④酸蝦湯）。
(　　)11. 異國美食中的「壽司」，是屬於哪一國的特色美食？（①韓國②越南③泰國④日本）。

(　　)12. 家人利用閒暇時間共同從事的各種活動稱為什麼？（①家庭休閒②親子教育③家庭會議④放鬆活動）。

三、連連看：每格2分，共16分
1. 長期偏食會造成營養不均，甚至病變，請把下列正確關係連起來：
①骨質疏鬆症‧　　　　‧ㄅ.缺維生素B2
②貧血‧　　　　　　　‧ㄆ.長期缺鈣
③口角炎‧　　　　　　‧ㄇ.長期缺鐵
2. 下列現象可能是何因素引起？
①耳鳴‧　　　　　　　
②火災‧　　　　　　　‧ㄅ噪音
③暫時性失聰‧　　　　‧ㄆ瓦斯外洩
④焦慮‧　　　　　　　
⑤一氧化碳中毒‧　
