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教學班級：六年 2 班 

教學科目：健康與體育 

教學者：史孝元 

教學日期：102.12.17〔二 

教學單元：第五單元 3 

性侵害不要來 

1 .我的優點或特色 

0〕課前充分掌握本節課的教學重點，並備妥教學的視聽媒體。 

而且，上課中器材(：電腦）正常運作，收到應有的教學效果。 

〔2〕師生建立起良好的互動模式，彼此信賴，上起「性侵害不要來」 

的嚴肅課題時，仍上得輕鬆有趣。 

〔3〉時間掌握良好，讓預先設定的教學目標一一達成。 

1.我覺得可以改進的空間： 

在引導小朋友回答或討論問題時，可以讓小朋友多想一下、 

多發表一下，讓老師「說」的時間少一點，小朋友「說的、回答 

的」時間多一點，教學的效果應該可以更好。 

3，我的成長構想： 

近年來，「性別平等、性騷擾、性侵害」的議題受到各界的高度 

重視，尤其是在教育現場，只要有「性平」事件，必成各媒體爭相追 

逐及報導的焦點，因為，學生的人權、受教權、身體自主權適受到保 

障，且不容任何的師、生藉任何理由侵犯。 

本單元，除了介紹男、女生的生理構造，認識自己與異性進入青 

春的各種生理現象外，更該讓進入青春期的少男、少女們，了解並知 

道如何保護自己、照顧自己，杜絕「性騷擾、性侵害」的發生，萬一， 

不幸發生上述事件，也應該知道後續正確的自保之道。 

期盼：每個小朋友，都能健康平安的長大，過著幸福快樂的生活。 


