
日期：102年7月29日

地點：教學大樓視聽教室

對象：全體教職員工生



配合行政院「國家防災日」推動

「全國學生地震演習」

演練目標：一分鐘內所有師生完成

地震避難掩護動作

演練主軸：「蹲下、掩護、穩住」

3個要領。



7月29日 9月3日

9月10日 9月13日

宣導
說明

第一次
預演

正式
演練

第二次
預演



9月3日星期二第一次預演

•彈性課程時間—演練及各班融入教學

9月10日星期二第二次預演

•課間活動時間—演練

9月13日星期五正式演練

•9點21分—正式進行1分鐘避難掩護演練



發生前

•針對程序及避難掩護動作要領再次強調與說明

•完成疏散路線障礙清除之執行與確認

地震發生

•立即就地避難掩護，保護頭部及身體

•避難的地點(1)桌子下(2)柱子旁(3)水泥牆壁邊

地震稍歇

•不語、不跑、不推，依規劃之路線進行避難疏散

•以班為單位至操場集合，完成人員清點及回報



3要領：
蹲下、掩護、穩住

地點：
(1)桌子下
(2)柱子旁
(3)水泥牆壁邊



打開門窗、關閉電源




