
102學年度臺中市豐原區豐原國民小學第二學期健體課程教學計畫進度總表 

週
次 日期 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

一 

103/02/11 

| 

103/02/14  

一、健康加油站 

1.健康食物選拔

會 

2.飲食停看聽 

一、聰明消費保健

康 

1.運動消費停看

聽 

1-1 大自然怎麼了 1-1 愛我自己 一寶貝我的家庭 

、1 休閒一起來 

體適能測驗 

體適能測驗 

1-3 醫療資源站 
60m 測驗 體適能測驗 

上課場地 教室 自然一教室 教室、操場 教室、操場 操場 禮堂 

二 

103/02/15 

| 

103/02/22 

一、健康加油站 

1.健康食物選拔

會 

2.飲食停看聽 

一、聰明消費保健

康 

1.運動消費停看

聽 

1-1 大自然怎麼了 1-1 愛我自己 
一、2快樂休閒遊 

一、3創意休閒 

體適能測驗 

飛盤的選擇 

體適能測驗 

1-1 健康開跑 

1-4 用藥保安康 60m 測驗 1-2 我愛運動 

上課場地 教室 自然一教室 教室、操場 教室、操場 操場 禮堂、跑道 

三 

103/02/23 

| 

103/03/01 

一、健康加油站 

5.快跑好體能 

 

一、聰明消費保健

康 

2.聰明消費健康

飲食 

1-1 大自然怎麼了 1-3 親情與友情 
一、5有話好好說 

踢毽子 

1-1 健康開跑 

1-5 醫療糾紛知多

少 
1-2 有趣的單槓遊

戲 
1-2 我愛運動 

上課場地 跑道 自然一教室 教室、單槓區 教室、操場 操場 禮堂、跑道 

四 

103/03/02 

| 

103/03/08 

一、健康加油站 

6.勇氣百分百 

一、聰明消費保健

康 

2.聰明消費健康

飲食 

1-1 大自然怎麼了 1-3 親情與友情 
二、1跳出健康舞出活力 

二、2鏗鏘擊拳、擊走壓力 

二、3拳腳好功夫 

二、4拳擊有氧樂趣多 

足壘球 

2-3 認識食品中毒 1-2 有趣的單槓遊

戲 
1-4 我是強棒 

上課場地 教室 自然一教室 教室、單槓區 教室、籃球場 舞蹈教室 操場草地 

五 

103/03/09 

| 

103/03/15 

一、健康加油站 

7.運動的感覺 

二、大家來運動 

1.攀爬小玩家 

一、聰明消費保健

康 

3.闖關高手 

1-4 戲水安全 2-6 運動玩家 
一、6家暴與離婚 

一、4打羽球 

5-1 傳接有一「套」  

5-2 奮力一擲 

2-4 傳染病知多少 1-3 強棒出擊 1-4 我是強棒 

上課場地 訓練牆 自然一教室 教室、操場 教室、籃球場 禮堂 操場草地 

六 

103/03/16 

| 

103/03/22 

二、大家來運動 

2.快樂玩紙棒 

一、聰明消費保健

康 

3.闖關高手 

1-4 戲水安全 2-6 運動玩家 
一、7珍愛家人 

一、4打羽球 

5-3 堅強的陣容 

4-1 青春性事 1-3 強棒出擊 
2-5 跳出活力好健

康 

上課場地 禮堂 自然一教室 教室、操場 教室、禮堂 禮堂 操場草地 

七 

103/03/23 

| 

103/03/29 

二、大家來運動 

3.玩球變變變 

4.歡喜踢球樂 

二、安全與休閒 

4.我的成長 

1-4 戲水安全 3-8 維護安全 三、1人生各階段 

三、2飲食話題 

認識手球 

5-4 棒棒出擊 

4-2 兩性進行曲 1-3 強棒出擊 
2-5 跳出活力好健

康 

上課場地 籃球場 自然一教室 教室、操場 教室、禮堂 操場 操場草地 

八 

103/03/30 

| 

103/04/05 

二、大家來運動 

5.看我好身手 

二、安全與休閒 

4.我的成長 

1-4 戲水安全 3-8 維護安全 
三、3關懷老年人 

三、4為健康把關

四、1傳接一把罩 

認識手球 

兒童週樂觀進取

快樂學習系列活

動 2-6 擲遠高手 2-7 旋轉精靈 

上課場地 禮堂 自然一教室 教室、練習牆 教室、操場 操場 指定場地 

九 

103/04/06 

| 

103/04/12 

三、我有妙招 

1.安全地圖 

三、快樂運動我最

行 

7.踢踢樂 

2-7 生命的旅程 3-9 防火小尖兵 四、2大顯身手 

四、3腳下乾坤 

認識足球 

2-1 進攻準備 

運球、傳接球練習 2-6 擲遠高手 2-7 旋轉精靈 

上課場地 教室 操場 教室、練習牆 教室、操場 操場 籃球場 

十 

103/04/13 

| 

103/04/19

27 

三、我有妙招 

2.碰觸的感覺 3.

保護自己 

三、快樂運動我最

行 

7.踢踢樂 

2-7 生命的旅程 3-9 防火小尖兵 五、1生病的地球 

五、2給我一杯清淨水 

認識足球 

2-2 全力進攻 

帶球上籃練習 
2-5 舞動彩巾 4-12 彩巾飛揚 

上課場地 教室 操場 教室、韻律教室 教室、操場 操場草地 籃球場 

十

一 

103/04/20 

| 

103/04/26 

三、我有妙招 

4.安全守則 

四、健康好心情 

1.為什麼會生病 

評量週 

三、快樂運動我最

行 

7.踢踢樂 

2-7 生命的旅程 3-10運動聽看行 
五、3輕聲細語防噪音 

認識足球 

2-2 全力進攻 

定點投籃練習 
2-5 舞動彩巾 4-13 快樂舞蹈家 

上課場地 教室 操場 教室、韻律教室 教室、韻律教室 操場草地 籃球場 



十

二 

103/04/27 

| 

103/05/03 

四、健康好心情 

2.我會照顧自己 

3.生病了怎麼辦 

二、安全與休閒 

5.學習自我保護 

2-7 生命的旅程 
游泳教學 游泳教學 

三對三鬥牛比賽 

3-1 廟會 
3-8 快樂學武術 

上課場地 教室 自然一教室 教室、操場 沈老師游泳池 沈老師游泳池 籃球場、舞蹈 

十

三 

103/05/04 

| 

103/05/10 

四、健康好心情 

4.心情觀測站 

二、安全與休閒 

5.學習自我保護 

4-12社區嘉年華 

游泳教學 游泳教學 
羽球 

3-2 丟丟銅仔 3-8 快樂學武術 

上課場地 教室 自然一教室 教室、操場 沈老師游泳池 沈老師游泳池 禮堂、舞蹈 

十

四 

103/05/11 

| 

103/05/17 

四、健康好心情 

5.心情記事本 

三、快樂運動我最

行 

6.休閒運動快樂

行 

4-12社區嘉年華 
游泳教學 游泳教學 

羽球 

3-3 方塊舞 

3-9 你來我往 

上課場地 教室 操場 教室、操場 沈老師游泳池 沈老師游泳池 禮堂、舞蹈 

十

五 

103/05/18 

| 

103/05/24 

四、健康好心情 

6.心情溫度計 

三、快樂運動我最

行 

8.我們都是好朋

友 

4-12社區嘉年華 

游泳教學 游泳教學 
迷你網球 

6-1 運動任我行 
3-9 你來我往 

上課場地 教室 自然一教室 教室、操場 沈老師游泳池 沈老師游泳池 禮堂 

十

六 

103/05/25 

| 

103/05/31 

五、發現新草原 

1.走向綠草地 

三、快樂運動我最

行 

8.我們都是好朋

友 

4-12社區嘉年華 

游泳教學 游泳教學 
迷你網球 

6-2 看我好功夫 
3-9 你來我往 

上課場地 操場草地 操場 教室、操場 沈老師游泳池 沈老師游泳池 禮堂 

十

七 

103/06/01 

| 

103/06/07 

五、發現新草原 

2.草原上的小玩

家 

三、快樂運動我最

行 

9.一起來玩吧！ 

4-13飲食大觀園 
游泳教學 游泳教學 

桌球 

6-3 盤盤相接 
3-10 翻滾遊戲 

上課場地 操場草地 自然一教室 教室、禮堂 沈老師游泳池 沈老師游泳池 桌球室、禮堂 

十

八 

103/06/08 

| 

103/06/14 

五、發現新草原 

3.草原歡樂派 

三、快樂運動我最

行 

9.一起來玩吧！ 

4-13飲食大觀園 3-10 運動聽看行 五、4還我清新好空氣 

五、5大家一起做環保 

跳遠 

桌球 

總複習 3-10 翻滾遊戲 4-13 快樂舞蹈家 

上課場地 操場草地 自然一教室 教室、禮堂 教室、韻律教室 沙坑 桌球室、禮堂 

十

九 

103/06/15 

| 

103/06/21 

五、發現新草原 

3.草原歡樂派 

三、快樂運動我最

行 

10.跑的遊戲 

4-13 飲食大觀園 4-11 生活有一套 
六、1運動新妙方 

六、2魚躍龍門 

跳箱 

總複習 
4-11 樂活排球 4-14 平衡高手 

上課場地 操場 操場 教室、籃球場 教室、操場 禮堂 禮堂 

二

十 

103/06/22 

| 

103/06/28 

五、發現新草原 

3.草原歡樂派 

總複習 

評量週 

總複習 

4-13 飲食大觀園 4-11 生活有一套 
總複習 

西瓜杯大隊接力 
 

4-11 樂活排球 4-14 平衡高手 

上課場地 操場 自然一教室 教室、籃球場 教室、操場 操場  
二

十

一 

103/06/29 

| 

103/06/30 

總複習 總複習 總復習 總復習 總複習  

上課場地 操場 操場 教室、操場 教室、操場 球場  

簽名 高佳怜 李孟親 黃琮勝 
黃琮勝 

許瑛砡 
謝文銓 

洪宗瑜 
陳瑞琦 

1.請健體科任教師確認本學期任課進度，教師可以進行調整。主要希望教師能按  表操課。 

2.另外由於各個年段及課程，需要上課地點的配合。請任課教師填寫上課地點如  (禮堂、操場草地、

跑道、籃球場、訓練牆、桌球室、舞蹈教室)等。 

3.確認完畢後請打上姓名即可。 

4.請於第二週 02/21 日前完成。謝謝大家！                          豐原國小學務處體育組製 


