
臺中市豐原區豐原國小日常生活規約 
 

一、要安全：我要遵守學校的規定，保護好自己的安全。如有同學發生 

            危安事件，我會請師長來處理。 

（一）交通安全 

1.為確保小朋友安全與秩序，放學時要遵守規定排路隊。如有特殊狀況要先行

離開，請家長親自進入學校接走小朋友。 

2.上下學步行的小朋友，要遵守交通規則，聽從師長指揮過馬路。行走時不爭

先恐後，走路靠邊走，不嬉戲、不做危險動作。 

3.上下學乘坐汽機車及騎腳踏車的小朋友，必須遵守交通規則，並配戴相關安

全器材（例：安全帽）。 

4.上下學搭乘交通車的小朋友，必須聽從師長指示，排隊上下車，在車上遵守

行車安全，不打鬧、不嬉戲。 

5.小朋友上下學如有攜帶任何球類，要使用袋子或球網把球裝起來，避免滾落

造成危險。 

6. 等候家長接送的小朋友，為了保障安全及方便家長接送，請在指定的區域

內等候。 

7.小朋友放學之後應立刻回家，未經家長或老師許可，不得逗留校園。 

（二）校園安全 

1.在校園中有設立警告標示的地方，表示容易發生危險，為了小朋友的安全，

禁止進入。 

2.為維護小朋友安全，不得登上頂樓、圍牆，及攀爬窗戶、陽台、護欄等危險

地方。 

3.下雨天，天雨路滑，為了小朋友的健康與安全，不要淋雨，也不要奔跑嬉戲。 

4.遇有小朋友在校園中受傷，要立刻請師長來處理，並發揮同學愛，協助受傷

的同學到健康中心就醫。 

5.小朋友不要輕易聽從陌生人指示，擅自離開校園。 

（三）遊戲與運動安全 

1.遊戲及運動時不做危險動作，遵守遊戲器材使用規定，愛惜及正常使用，不

插隊，不推擠，並互相禮讓，注意安全。 

2.遵守校園安全規定，不在車道、停車場及未經許可之場所逗留、嬉戲或運動。 

3.為維護自己及他人安全，不在教室、通道或走廊轉角處，打球、奔跑。 

4.為了避免小朋友受傷，不可互相丟擲或擊打危險物品。例如：石頭、鐵器、

樹枝、植物果實……等。 

二、愛整潔：我要隨時保持自己和校園環境的整潔。 



（一）校園環境打掃 

1.打掃時間一到，應立刻到掃地區域認真打掃。 

2.為了確實做好清潔工作，打掃時不嬉戲玩耍，並和同學分工合作完成掃地工

作。 

3.打掃時間結束後，應立刻進教室，掃具歸位並排放整齊。 

（二）個人衛生習慣 

1.為了養成個人衛生習慣，要隨時保持身體乾淨，定期修剪指甲、頭髮，衣服

要常換洗，服裝儀容隨時保持整潔。 

2.為了保持個人內務的整潔，我們用完餐後，要擦洗自己課桌椅，保持清潔完

整。 

3.為了維護小朋友口腔清潔，用完餐後要養成餐後潔牙的好習慣。 

4.自己的抽屜或櫥櫃裡要保持乾淨，書包要常整理，不必要的東西不要放進書

包，看到座位下及附近有垃圾，主動把它撿起來。 

（三）保持清潔的環境 

1.為了保持校園的整潔，不可任意丟棄垃圾，發現垃圾要撿起來放進垃圾桶

裡。 

2.為了保持校園公共設施的清潔，使用完廁所、洗手台、公共飲水機……等，

要隨時保持清潔。 

3.為了操場的整潔，我不將沙坑的沙丟出沙坑外。 

4.為了讓資源獲得最大利用，我們要確實做好垃圾分類、資源回收及廚餘回收

的工作。 

三、有禮貌：我要做個彬彬有禮的小朋友。 

（一）談吐的禮貌 

1.不說粗話，輕聲細語，不大聲喧嘩，做個彬彬有禮的小朋友。 

2.我會適時的說「請、謝謝、對不起」。 

3.遇見老師、志工叔叔、阿姨與來賓要大聲問好，展現高原學生的活力與禮貌。 

4.別人說話時，我不會插嘴，並且我會尊重正在講話的人。 

5.對師長說話要有禮貌，不可頂嘴。 

（二）行為的禮貌 

1.小朋友穿著要得體，如無正當理由不著拖鞋到學校。 

2.為了禮儀與雅觀，我不會做出邊走邊吃東西，或隨地吐痰等不雅的舉止。 

3.為了展現禮貌與風度，對待他人不可有粗暴的行為。 

4.進入辦公室或他人教室前，我會主動喊報告。 

（三）尊重別人 

1.我會禮讓別人、包容別人，不排斥同學。 



2.未經過別人的同意，我不任意拿取別人的東西。 

3.我不任意偷看別人的隱私物品。 

4.上廁所前，我會先敲門。 

5.我能以雙手接受他人的物品。 

6.當別人有良好行為時，我會為他（她）喝采，並盡力學習效法。 

四、勤學習：我要認真學習，吸收知識。 

（一）上學（課）的規範 

1.早睡早起，遵守學校作息時間，不遲到不逗留。 

2.如果我有特殊原因，無法到校上課，或要提早離開學校，會向導師請假。 

3.上課時為了認真學習，不得喧嘩、嬉戲，不打擾到其他同學。 

4.上課時如想上洗手間，或有事離開教室，我會先向老師報告。 

（二）學習的態度 

1.我會按時繳交作業及帶齊該天上課的學用品。 

2.我會按時完成學校規定的學習課程及指定的作業。 

3.我會善用時間，努力求學，養成良好的讀書習慣以及探索問題的能力。 

4.我會養成晨間閱讀、善用圖書館的好習慣。 

5.我上課會認真聽講、勇於發言發問，並養成寫筆記的好習慣。 

（三）學習的規範 

1.我會尊重智慧財產權，不盜拷、不使用、不販售非法軟體等著作。 

2.我考試要誠實作答，遵守考試規範。 

五、守秩序：遵守秩序是一件光榮的事。 

（一）教室內秩序 

1.為了不影響其他同學受教權，上課時會舉手依序發表意見! 

2.我會聽從老師指示，進行學習活動。 

3.為了避免影響課堂秩序，老師講課或同學發表意見時，不插嘴、不頂嘴。 

4.老師不在時，能聽從班級幹部的協助，維持教室內良好秩序。 

（二）公共場合秩序 

1.為了節省時間與遵守秩序，排隊或集合時，我會動作迅速、保持安靜並聽從

師長或學生幹部的口令。 

2.為了表達對台上發言者的敬意，典禮或集合時要認真聽台上老師或同學說

話。 

3.為了不侵害其他人閱讀權益，圖書館內輕聲細語！ 

4.聽到國歌或進行升降旗時，我會原地立正，表示對國家及國旗的尊敬。 

（三）生活上的秩序 

1.為了維持用餐秩序，請依序打菜，避免講話，細嚼慢嚥。 



2.為了不讓同學感到吵雜，所以不要在教室內或走廊拍球。 

3.我會遵照學校所分配的場地，在操場上進行運動與遊戲 

4.我不攜帶違禁品（如香菸、檳榔、含酒精類的飲料……等），或任何影響學

習的物品到學校。 

5.我不到非法的場所逗留。 

六、助弱勢：我會發揮同學愛，幫助需要幫助的同學。 

1.我會盡自己所能指導功課需要協助的同學，不嘲笑別人。 

2.我會協助分擔動作較慢同學的打掃工作。 

3.愛護每一位同學，將心比心，尊重對方。 

4.遇到同學有困難或變故，我會盡力幫助他（她）。 

5.我會熱心參與學校所舉辦幫助弱勢的相關活動。 

七、惜物品：我會珍惜和小心使用學校的所有物品。 

1.我會愛惜課桌椅等校園中的公共設施，不亂塗、不亂畫、更不用刀刻。 

2.為了維護校園美麗的環境，我會愛護校園中所有的花草樹木，不任意破壞。 

3.正確使用掃地工具，不拿來隨意玩耍或破壞。 

4.節約使用學校的水和電，養成隨手關燈的好習慣。 

5.借用學校的物品，要遵照規定使用，並準時歸還。 

6.如發現學校有物品損壞，我會立刻報告師長。 

7.午餐食物吃多少取用多少，沒吃完的食物要倒進廚餘回收桶，不可倒在洗手

台或馬桶裡。 

8.如有撿拾到同學遺失的物品，我會繳交給導護老師或訓導處。 

9.我會妥善保管好個人的物品，如果東西遺失，會主動至訓導處認領。 

八、重榮譽：我要注意言行舉止，來維護高原國小的榮譽。 

1.參加校外活動時，注意服裝整齊，並遵守秩序。 

2.參加校外比賽，全力以赴，並秉持「勝不驕敗不餒」的精神。 

3.進行校外教學或畢業旅行等校外活動時，要遵守秩序與禮儀，維護學校榮

譽。 

九、校規之實施： 

1.本校校規配合「榮譽制度」與「教師輔導與管教學生辦法」來實施。若有同

學遵守校規或表現良好，依據「榮譽制度」給予獎勵；若有同學違反校規，則

教師可依據「教師輔導與管教學生辦法」進行輔導管教辦法。 

2.本校校規落實入課程中，教導學生生活規範。 

3.配合導護之輪值，就校規內容分項進行教育宣導。 

4.教師隨時檢驗學生遵守校規的情形，並隨時提醒，且對表現優異者，適時進

行鼓勵。 


