
桃園縣觀音鄉富林國小學生健康體位實施計畫 
ㄧ、依據 

    1.    本校「102學年度健康促進學校計畫」辦理。     

二、現況分析 

由於能量不平衡所造成的肥胖問題，國內外皆然，根據 Trost等人 2001年

研究指出，多吃少動是兒童肥胖問題的重要因素。有肥胖的兒童就會有肥胖的成

人，因此，針對中小學生進行健康體位教育非常重要。教育部 95年度委託陽明

大學營造健康體位環境及建立執行機制研究顯示，符合身體質量指數之學生約

51％ ~ 59％，亦即仍有約 41％ ~ 49％學生屬過重、肥胖或過輕。下表為本校

101學年度學童體位不良檢查結果： 

學年度 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 全體 

101 46﹪ 47﹪ 64﹪ 64﹪ 45﹪ 33﹪ 48﹪ 

三、目標： 

(一)提升學童正常體位比率至國小不低於 65％。 

(二)建立體位不良學生管理檔案。 

(三)提升學童、家長、教師健康體位知能。 

四、實施對象：全縣教職員生，進而推展至家長、志工及社區。 

五、計畫期程：102年 9 月至 103 年 6 月。 

（一）推動學生健康飲食。 

（二）營造學生健康體位環境。 

（三）營造學生健康體型意識價值觀。 

（四）強化學生身體活動。 

六、實施要點： 

（一）建置專門個案輔導機制。 

1. 測量學生身高、體重，計算其身體質量指數，篩選肥胖、體重過

重、體重過輕、消瘦之學童個案。 

2. 建立學童體位不良學生管理檔案。 

3. 實施運動以及飲食指導，培養運動習慣及良好的飲食習慣。 

4. 針對病理性體位異常個案（本校無此個案），輔導協助轉介至專業

醫療院所。 

（二）加強學生健康體型意識之宣導。 

（三）以天天五蔬果為主要議題，設計相關主題活動，來增進學童營養知

識、態度及行為。 

（四）學校安排每日運動 30分鐘（慢跑、健康操），課間活動 20分鍾以上，

來增進學童體能。 

（五）喝足白開水(每天喝足白開水 1500C.C以上)，不喝垃圾飲料。 

（六）每日填寫「餐後潔牙記錄表」、親師座談等機制，提醒學生落實動態

生活、健康飲食，協助家長輔導學生在家飲食與運動計畫。 

（七）利用親子教育日辦理健康議題宣導，希望家長配合，建構健康的社區。 

七、實施方式與期程： 

項 計畫項目 實施期程 備註 



八、經費概算表 

項目 單價 數量/單位 合計 備註 

講師鐘點費 800 4/小時 3200 營養教育、健

康體位宣導 

助教鐘點費 400 4/小時 1600 營養教育宣

導 

獎品 50 40 2000 有獎徵答獎

品 

資料及印刷

費 

3000 1 3000 講義及問卷 

雜支 200 1 200  

合計   10000  

 

九、本計畫經  校長核定後實施，修正時亦同。  

  

  

  

  

  

承辦人：            教導主任：         主計：            校長： 
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