
時間：103年1月10日(五)上午7:50 

參與者：全校師、生，部分家長 

主持人：淑雯校長、何會長 

辦理單位：學務處 



珍愛校樹-02~~精力補給隊 計畫 

• 說明： 

– 利用朝會時間為我們的校樹舉辦一個「集水、集氣、集
祝福」的活動。 

• 流程： 

– 7:45 全校到操場集合 

– 8:00 校長~~一起來愛樹 
     會長~~愛樹行動說明  

– 8:10 為樹鬆土、施肥、澆水(13個中高年段班級) 
     觀禮班級收集地上落葉排字—竹蓮寶貝我來守護 

– 8:35 收拾工具返回教室 



珍愛校樹-02~~精力補給隊 活動概述  
竹蓮孩子們一鏟一鏟的將大樹旁已被踩實的土挖鬆，和入
有機肥；一片一片的搜集落葉，排出心裡對樹的關懷。大
家捲起袖子擔任「精力補給隊」，為校樹集水、集氣，期
待校樹健健康康，陪伴孩子們成長茁壯！ 



珍愛校樹-02~~精力補給隊 活動緣由  
• 竹蓮師生在環境教育上很用心，體育課孩子們在濃綠的校樹

懷抱裡運動，上學期五年級還把校樹納入自然探索課程。 

• 十二月中旬某一天，校長、老師和孩子們到校驚覺修樹工程
幾乎斬斷了全部樹頂的綠，油然而生的失落感如同幼稚園小
朋友小晴所說：「好像屋頂被掀開了！」五年級小朋友說：
「樹一定很痛、很傷心！」 

• 於是竹蓮教師團隊著手規劃一系列人與樹互動的環教活動，
終究在《看見台灣》之後，我們需要認知的提升，才能把愛
護台灣的使命感運用在正確的實際行動上。 

 

修樹以前的
校園場景。 



珍愛校樹-02~~精力補給隊 活動紀錄  p.1  

– 抬頭一瞥，人字形排列的候鳥凌空北飛，正是為樹「進補」
的好時節！早晨7:50分，全校孩子們已經帶著水桶、鏟子
和滿滿對校樹的愛，集合在操場上。 

– 老樹承載著童年的成長記憶，是心靈的地標，校長邀請家
長與孩子們一起來關愛校樹。 

– 家長會何會長表示，我們把表土翻鬆、施肥，春天雨季後
樹就會長得更茂盛。 



珍愛校樹-02~~精力補給隊 活動紀錄  p.2  

• 鬆土組任務： 

– 同心協力 挖好集水圈 

– 鬆土 水分養分好吸收 

– 肥料裡 和著我們對樹的愛 

• 活動札記 

今天的活動是竹蓮「珍愛校樹」環教列車的第一站，帶領
孩子親近校樹。「土好硬啊！鏟子都歪了。」中高年級的
孩子們幫樹鬆土時體驗到，原來樹為我們撐起一片陰涼是
很不容易的。孩子們做得很起勁，一位六年級小朋友認為
「鬆土，樹會更自在的喝水、呼吸，才能長得茂盛又健壯，
是一件有意義的事。」 





珍愛校樹-02~~精力補給隊 活動紀錄  p.3  

• 一到三年級孩子也沒
閒著，他們忙著撿拾
落葉，排列出「竹、
蓮、寶、貝、我、來、
守、護」八個大字，
留下對校樹承諾。 

• 「好好玩啊！」二孝
孩子臉上寫滿成就感：
「大樹很開心，他在
謝謝我們把樹的頭髮
撿回來排成美麗的
字。」 



珍愛校樹-02~~精力補給隊 活動紀錄  p.4  

• 二十幾位家長特地撥冗參與，他們從活動的細緻安排感受
到竹蓮的用心。 

• 家長戴安慎肯定校方帶領孩子用實際行動表達愛樹的心； 

• 家長林彥君感謝學校落實生活教育，孩子在家還常常提醒
阿嬤如何資源分類，出門也不忘實踐老師教的「要尊重人，
尊重樹」的道理。 



珍愛校樹-02~~精力補給隊 活動紀錄  p.5  



珍愛校樹-02~~精力補給隊 活動回饋  p.6  

中時電子報報導↑；↓FB上讀者對該報導的回饋。 



珍愛校樹-02~~精力補給隊 省思    p.7  

• 活動結束回到教室後，一個孩子問導師：「我們什麼時候
再去跟樹玩？」導師說這是一個很讚的活動：「孩子親近
樹，才真正察覺樹是有生命的，而不只是背景。」 

• 這一代住在城市叢林的孩子們，缺乏與樹互動的機會，生
態學家林南忠老師說：「被大自然感動過，你就會起身來
捍衛它！」親近樹，是教育的第一步；《看見台灣》的下
一步，是教育；教育要有效，得先感動孩子的心。 

用手摸摸樹、和樹說說話、
蹲下身來鬆鬆土—— 
親近樹，竹蓮環教列車就要
啟航！ 



珍愛校樹-02~~精力補給隊 後記 
• 孩子在小日記裡寫下對樹的話。 

我學到了，樹
不只要澆水而
已，還要鬆土、
施肥，最後還
要覆土，還要
跟他說說話，
他會更開心，
不會枯萎。原
來，做什麼事
都要認真做對
方向。謝謝樹
老師。 



珍愛校樹-02~~精力補給隊 後記 

鬆土時，我的新鞋弄
得有點髒。不過，待
在樹旁好舒服，彷彿
置身在大地的懷抱中。
所以我要對樹觀功念
恩，如果沒有他，我
就無法在樹蔭下乘涼
了。 

• 孩子在小日記裡寫下對樹的話。 


