
新竹市竹蓮國小一百零一年度 

環境教育宣導活動 



• 活動根據：竹蓮國小102環境教育計畫 

• 主辦：天下雜誌 

• 活動目的： 
40個低碳飲食任務 餐桌上實踐綠生活 
每種食物都有「碳足跡」，從我們的餐桌上的一
點小改變，就能減少排放二氧化碳。  
挑戰「低碳飲食任務」，測測你的低碳指數。 

• 活動內容：邀請家長陪同，利用網路學習 

• 活動時間：102年4月2日~5月12日 

 

2013新良食運動--行動綠生活 



• 宣導方式： 
1. 102.04.《竹蓮家長會訊》報導活動辦法 
2. 印製通知單，貼在全校小朋友的聯絡簿上 

• 活動期程：4/2-5/12 

• 內容說明： 
天下雜誌從推行「2013年行動綠生活 新良食運動」，
此活動讓參與者更了解食材、低碳飲食的觀念與常識，
是讓學生培養自主學習的好機會，且有進行全國排名賽，
請家長協助多鼓勵學生上網參加此活動，活動網址：
http://topic.cw.com.tw/green/2013/singup.aspx 

• 獎勵方式： 
活動結束後，學生列印成績單，研習時數每兩小時加榮
譽護照1分，全程參與達400分鐘者，可多加榮譽護照1
分。 

2013新良食運動--行動綠生活 

http://topic.cw.com.tw/green/2013/singup.aspx
http://topic.cw.com.tw/green/2013/singup.aspx


• 活動步驟： 

–上網   活動網址：http://topic.cw.com.tw/green/2013/singup.aspx 

–註冊 
(1)先選要認養的作物 

(2)選組別(國小組)(新竹市)(竹蓮國小) 

(3)填個人資料(e-mail帳號與密碼一定要自己記好) 

(4)用e-mail帳號與密碼登入 

(5)進行學習與闖關 
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全校集會宣導 

http://topic.cw.com.tw/green/2013/singup.aspx
http://topic.cw.com.tw/green/2013/singup.aspx
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學習證明 



2013新良食運動--行動綠生活 

• 達成的小朋友63人，其
中還有家長全程陪同幼
稚園孩子完成呢！綠色
知能，從小紮根！ 

• 新良食運動推展順利，
竹蓮國小的達成率，居
全新竹市第三名。 
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校長頒獎。 
這些孩子能貫徹400分鐘學習，很不簡單！ 



• 低碳飲食 

• 多蔬菜少吃肉 

• 愛護環境 
不留廚餘 
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• 愛用當地食材 

• 珍惜食物 

• 友善環境 
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–老師也應學習成長 

• 科技變遷，教科書上的知識 
有時跟不上時代脈動。 

• 網路資源豐富，老師善用社會及 
家庭資源，更能擴展教育的廣度。 

–行政與班級導師攜手 

• 行政宣導，形成全校性的學習氛圍。 

• 導師的推動，能讓孩子們更積極參與。 
用心配合的導師， 
班級達成率明顯提高。 


