
竹蓮國小 資源回收宣導課程 教師參考手札     102.學務處 

 1. 

「一片綠色樹葉包裹著純淨、不受污染的地球」，象徵

「可回收、低污染、省資源」的環保理念。 

《不是我的錯》談團體霸凌。袖手旁觀算不算共犯？被

霸凌的是地球，我們利用物資，然後只想丟棄。 

 2. 

回收物送出去了，房間變乾淨。但它沒有不見，還

累積在地球身上。 

深切的請託：紙類很重，請一次到位。 

于雅年屆半百，雖不知天命，卻已不耐操。 

紙類的回收： 

1. 紙箱—去除封箱膠帶，折平。 

2. 紙類—書籍或影印紙疊好，用塑膠繩綑綁(衛生

組備有塑膠繩)，或連箱回收。 

3. 細碎零星的紙類，可以倒在紅色 2 號大胖桶。

//紙張攤平，不要揉團。 

4. 碎紙機裡的紙，要用垃圾袋裝。 

(參照本簡報 p.5,6) 

 3. 

 4. 

回收標誌所代表的意義，由源頭說起，是基於資源循環

再利用、萬物生生不息的精神，就好比是人體血液循環

般 

回收標誌之式樣跟中文字之『回』字有異曲同工之妙，

因此當商品上，標示出資源回收標誌 ， 就是意謂該項

物品或容器為環保署依廢棄物清理法第 15 條所公告應

由製造、輸入業者負責回收、清除、處理之物品或其容

器。 



 5. 6. 

 7. 

8. 

 9. 

鋁箔包由一層鋁箔、兩層紙、四層塑膠所合成，七

層材質要用聚合劑使它們貼黏。回收後處理過程繁

複。 

紙類的飲料瓶或杯子、紙餐盒……絕不能當紙類一

起回收。 

 10. 

PS 聚苯乙烯，耐熱 70~90℃。保麗龍碗泡麵，會釋

放毒物苯乙烯，導致血癌。 

 11. 

PET 聚乙烯對苯二甲酸酯，40℃以上釋放毒素(傷害

染色體)。寶特瓶飲料不宜放在陽光下或車內。 

2010 年南非世界盃足球賽已熱鬧落幕，本次荷蘭、德國等九

支代表隊身上所穿馳騁於國際運動場上發光發亮的運動球

衣，即是由我國回收寶特瓶所產製的環保再生球衣。 

還可作毛毯、拉鍊、芭比娃娃的頭髮。圖中餐袋= 5 只 1250c.c.

寶特瓶回收再製。 



 12. 

HDPE 高密度聚乙烯，耐熱 90℃、LDPE 低密度聚乙

烯，耐熱 70℃。PE 塑膠袋不宜裝熟食。 

不論幾號，這些裝過飲料的塑膠瓶子，非常不適合

留下來當水壺用。 

 13 

PP 聚丙烯，耐熱 135℃，常裝食物。買水壺最好是

不鏽鋼，其次是 PP。 

有些外帶的餐盒、飲料店容器使用 PP。 

瓶子表面粗糙，韌性強，耐酸鹼。 

14. 

PLA 聚乳酸，做冷飲杯。耐熱 50℃，強度差。 

大部分運動水壺是 7。養樂多瓶是 PS 聚苯乙烯，不

發泡的保麗龍。 

PVC 聚氯乙烯，超過 60℃會釋放氯乙烯單體，積毒

於人體(例 PVC 保鮮膜蒸或微波。 

 15. 

台灣是光碟的生產重鎮，台灣每年可消耗掉八億多

片光碟片。不能跟別的塑膠製品一起回收，因光碟

片含有金、銀等重金屬，焚燒後會產戴奧辛，若採

用掩埋處理也需要百年才能分解，可說廢光碟片對

環境有很大的汙染。 

 16. 
17. 



 18. 

 

碗盤不算。 

台灣玻璃回收成績斐然。 

 20. 

燈泡隨意丟棄→土地及水源的污染。由食物鍊進入

人體，損傷神經系統。在英國研究建議，如果在家

裏打破燈管或省電燈泡，最好是打開窗戶通風，民

眾並至少離開室內十五分鐘。 

每 5 毫克汞會污染 6000 加侖水，台灣賣出的燈泡裡

的汞，將會污染 454 百萬立方公尺的水，比一個石

門水庫的容量都還來得多。 

21. 

廢乾電池若未回收，會污染土壤及水源。人體透過

食物鏈吸收重金屬，會危害身體健康。汞--導致中

樞神經障礙。鎘--骨頭病變(痛痛病)。鉛--影響神經

系統發育，影響幼兒智力。 

廢乾電池要單獨類別回收，千萬不能丟進資源回收

箱！ 

22. 

回到《不是我的錯》來看待回收工作。 

台灣目前的造紙業，約使用 7 成的廢紙與 3 成的原

木漿做為原料，廢紙的使用比例很高﹔廢紙原料中

約有 70%是國內回收來的廢紙，約 30%則為進口廢

紙，所以廢紙的使用已經以國內產生部分為主。 

24. 

塑膠回收，依據三角形號碼(國際塑膠材質回收辨識碼)。 

小朋友送資源，不能隨意丟了就走，要看標示分類。(發現 kids 學很快。) 



 25. 

現在做的事，決定未來的地球面貌，以及我們將過

怎樣的生活。 

練功房：衛生組留有課堂上操作實物，各班可輪著借用。 

 
寶特瓶，底下有一顆圓圓青春痘。 

有些餐盒也是寶特瓶材質。 

 

2 號或 4 號回收材質 PE。 

瓶底有一條橫跨的接合線。 

 
5 號 PP，比較適合裝飲食。 

 
圓蓋是 5 號 PP，左側透明餐盒蓋子是 6 號 PS。看起

來很像，要用辨識碼區分。 

   
 

這是進口電腦相關用品的套袋，像泡綿布的柔軟

袋子。 

袋子本身就印有三角形國際辨識碼。 


