
遠離生活毒害 創造有機生活 

竹蓮國小102年度環境教育研習 

有機生活推廣 



遠離生活毒害 創造有機生活 

• 活動根據： 
竹蓮國小102年度環境教育實施計畫 

• 活動目的： 
– 全球暖化導致氣候變遷，使得人類的生存世界與生活
模式大大改變，藉由本研習以提昇教師正視相關課題
的環保意識。 

– 透過本研習培養教師有機生活新觀念，幫助地球減碳，
拯救地球與自我的生存權。 

• 實施對象：竹蓮國小全體教職員工 

• 活動地點：竹蓮國小圖書室 
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活動寫真： 

塑化劑、毒澱粉喧囂一時，接著知名油品不純，標榜純
自然的麵包連鎖店摻有香精……還有什麼可以相信？ 
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活動寫真： 

這是一場精采的演說，話題正夯，內容切身，而且講師學
問豐富，融會貫通旁徵博引，大家都聚精會神的聆聽。 
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活動寫真： 

老師們開開心的跟著講師做運動--簡單的運動，可以保健。
每天做30分鐘持之以恆，還可以減蝴蝶袖。 
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意見回饋 
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89% 

11% 

0% 

0% 0% 

講師整體表現 

非常滿意 滿意 尚可 

不滿意 非常不滿意 

93% 

7% 0% 0% 0% 

課程主題之呈現 

非常滿意 滿意 尚可 

不滿意 非常不滿意 
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意見回饋 
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79% 

21% 

0% 0% 0% 

契合當前教學現場 

非常滿意 滿意 尚可 

不滿意 非常不滿意 

74% 

26% 

0% 0% 0% 

有助增進工作知能技巧 

非常滿意 滿意 尚可 

不滿意 非常不滿意 
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意見回饋 
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75% 

25% 

0% 0% 0% 

活動場地的安排 

非常滿意 滿意 尚可 

不滿意 非常不滿意 

82% 

18% 

0% 0% 0% 

課程時間的安排 

非常滿意 滿意 尚可 

不滿意 非常不滿意 
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意見回饋 

• 研習心得與收穫： 
– 謝謝學務處的用心安排，希望再次邀請林講師到校分享。 

– 講師講課時間可以增長 

– 學到更豐富的健康生活方式 

– 健康的概念與淨化環境 

– 個人養生、對生態環境的了解 

– 受益良多 

– 飲食習慣與食材的選擇，與健康有密切關係。 

– 好的生活習慣、飲用潔淨的水、高抗氧食物有益健康。 

– 把健康概念帶給學生，令其一生受用！ 

– 感謝林老師精湛的解說，讓我們更了解環境與自我健康的相關
性，自己檢視生活習慣的好壞，如何讓自己更健康。 

環教研習--遠離生活毒害 創造有機生活 



遠離生活毒害 創造有機生活 

參與人數：59人 
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