	一、教學主題：健康來招手  活動日期：103年 9月1日〜103年11月14日

	二、教學目標：

1.認識身體的變化                2.養成愛護自己身體的習慣
3.認識的感冒的症狀              4.培養自主管理的能力

5.認識生病的禮儀                6.能遵守團體規則

7.養成運動的好習慣              8.探討醫護人員的工作內容
9.增進語文表達能力             10.體驗醫生護士角色扮演的活動



	三、主題預備網： 
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◎充足睡眠

 

◎健康的飲食

 

◎充足的睡眠

 

◎做運動

 

◎定期

做

健康檢查

 

◎保持乾淨

 

◎保護牙齒

 

◎視力保健

 

◎多喝水

 

◎勤洗手

 

 

－濕、搓、沖、捧、擦
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平溪國小附設幼兒園103學年度第1學期
主題教學計畫
