新北市平溪區平溪國小附設幼稚園103上學期-幼兒餐點表
每六週一循環，若遇節日、活動、則稍作調整  (PS:星期二、五有水果喔！)
	星期
	上午點心
	午       餐
	下午點心

	一
	銀絲卷
	紅燒豆腐/雞塊/時令蔬菜 

金針排骨湯
	西米露

	二
	玉茸雞肉粥
	肉絲炒麵/時令蔬菜

鮮菇湯
	時令水果

	三
	小蛋糕、牛奶
	炒三菇/玉米炒蛋/時令蔬菜 

豆腐湯
	香蔬煎餅、麥茶

	四
	餛飩湯
	火腿蛋炒飯/時令蔬菜
薑絲海帶湯
	布丁

	五
	鍋貼、豆漿
	肉絲豆乾/糖醋甜不辣/時令蔬菜
蕃茄蛋花湯
	時令水果


      一、
       二、
	星期
	上午點心
	午       餐
	下午點心

	一
	黑糖饅頭

米漿
	香酥土魠魚/茶碗蒸/時令蔬菜
玉米排骨湯
	燒仙草

	二
	玉米瘦肉粥
	香菇油飯/涼拌小黃瓜
魚丸湯
	時令水果

	三
	蛋餅、豆漿
	洋蔥炒蛋/蒜泥白肉/時令蔬菜
味增海帶湯
	綠豆湯

	四
	雞絲麵
	水餃/時令蔬菜
酸辣湯
	豆花

	五
	蘇打餅乾、牛奶
	蠔油雞丁/玉米肉末/時令蔬菜
冬瓜湯
	時令水果


	星期
	上午點心
	午       餐
	下午點心

	一
	草莓吐司
	瓜子肉/滷海帶/時令蔬菜

蛤蜊湯
	檸檬愛玉

	二
	蘿蔔糕
	食蔬炒麵/雞塊
             芹菜魚丸湯
	時令水果

	三
	玉米片牛奶
	紅蘿蔔炒蛋/紅燒肉/時令蔬菜
三菇鮮湯
	茶葉蛋、麥茶

	四
	皮蛋瘦肉粥
	咖哩飯/時令蔬菜
玉米蛋花湯
	小蛋糕

	五
	肉包、豆漿
	香煎香腸/麻婆豆腐/時令蔬菜

鮮魚味增湯
	時令水果


 三、

     四、
	星期
	上午點心
	午       餐
	下午點心

	一
	清粥小菜
	棒棒腿/滷海帶/時令蔬菜

紫菜蛋花湯
	綠豆薏仁湯

	二
	饅頭、豆漿
	海鮮拉麵/時令水果
	果凍

	三
	蔥油餅
	茶碗蒸/螞蟻上樹/時令蔬菜
青菜豆腐湯
	香酥鬆餅

	四
	米果、牛奶
	三色蛋炒飯/時令蔬菜
肉羹湯
	什錦冬粉

	五
	牛角麵包
	茄汁魚片/玉米炒蛋/時令蔬菜

金針排骨湯
	時令水果


五、
	星期
	上午點心
	午       餐
	下午點心

	一
	高鈣銀魚粥
	魚香茄子/紅燒豆腐/時令青菜

蔬食湯
	御飯糰

	二
	爆醬餐包
	義大利麵/時令青菜

玉米濃湯
	時令水果

	三
	肉包、豆漿
	五香肉躁/醬爆豆干/時令青菜

酸辣湯
	地瓜湯

	四
	香蔥冬粉湯
	肉燥板條/時令蔬菜

紫菜湯
	雞絲麵

	五
	小蛋糕、牛奶
	蝦仁滑蛋/三杯杏包菇/時令青菜

餛飩湯
	時令水果


六、
	星期
	上午點心
	午       餐
	下午點心

	一
	台式鹹粥
	酥炸排骨/蕃茄炒蛋/時令青菜

金針排骨湯
	薏仁湯

	二
	壽司
	炸醬麵/滷味雙拼

貢丸湯
	時令水果

	三
	蛋餅
	蔥爆銀魚/肉絲炒豆干/時令青菜

味噌豆腐湯
	關東煮

	四
	油蔥拌麵線
	咖哩飯/時令青菜

蘿蔔排骨湯
	紅豆湯圓

	五
	芋泥包、豆漿
	滷蛋/五香肉燥/時令青菜

酸菜豬血湯
	時令水果


[image: image1.jpg]



本餐點是依據行政院衛生署所訂定之幼兒每日營養需要量，幼兒在幼稚園時間內平均應攝取700－750大卡的熱量，其中三大營養素的分配為：蛋白質11－15％；脂肪25－30％；醣類50－60％。餐食與點心之分配為：中餐約400－500大卡，二次點心各為150大卡合計約300大卡。








