新北市平溪區平溪國民小學附設幼稚園102學年度第1學期餐點計畫表  12月份

	週次
	日期
	星期
	早      餐
	午           餐
	下 午 點 心

	十
五

	12/2
	一
	牛奶、花生土司
	青菜、蝦仁蛋、五香肉燥、蛤蜊湯
	紅豆湯

	
	12/3
	二
	皮蛋瘦肉粥
	青菜、咖哩燴飯、香菇雞湯
	白木耳蓮子湯

	
	12/4
	三
	米苔目
	青菜、三杯杏包菇、蕃茄炒蛋、豆腐湯
	水果拼盤

	
	12/5
	四
	餛飩湯
	青菜、義大利麵、玉米濃湯、水果
	餅乾紅茶

	
	12/6
	五
	豆漿、小籠包
	青菜、玉米炒蛋、紅燒肉、金針湯
	陽春麵

	十

六
	12/9
	一
	小蛋糕
	青菜、滷三層肉、芹菜甜不辣、蘿蔔湯
	甜甜圈

	
	12/10
	二
	豆漿、饅頭
	青菜、炒米粉、山藥排骨湯、水果
	燒仙草

	
	12/11
	三
	清粥小菜
	青菜、醬爆豆干絲、蒸蛋、蛤蜊冬瓜湯
	水果拼盤

	
	12/12
	四
	草莓吐司
	青菜、油飯、貢丸湯、水果
	布丁

	
	12/13
	五
	麥茶、蘿蔔糕
	青菜、香腸、豆乾炒肉絲、味增豆腐湯
	包子、豆漿

	十

七
	12/16
	一
	銀絲捲
	青菜、香酥雞排、蔥花蛋、貢丸湯
	綠豆湯

	
	12/17
	二
	紅豆麵包
	青菜、炒飯、香菇貢丸湯、水果
	熱豆花

	
	12/18
	三
	牛奶、花生吐司
	青菜、滷花干、炸三菇、紫菜蛋花湯
	水果拼盤

	
	12/19
	四
	壽司
	青菜、海鮮烏龍麵、水果
	茶葉蛋 紅茶

	
	12/20
	五
	鮮奶麥片
	青菜、酥炸排骨、麻婆豆腐、海帶湯
	水果拼盤

	十

八
	12/23
	一
	豆漿、小牛角
	青菜、黃瓜貢丸、蒜泥白肉、青菜豆腐湯
	火腿吐司、牛奶

	
	12/24
	二
	芋頭包
	青菜、咖哩飯、玉米排骨湯
	   皮蛋瘦肉粥

	
	12/25
	三
	湯餃
	青菜、三色豆、木耳炒豆干、大黃瓜湯
	水果拼盤

	
	12/26
	四
	三明治
	青菜、水餃、酸辣湯、水果
	餛飩湯

	
	12/27
	五
	豆漿、饅頭
	青菜、香腸、糖醋魚、蛤蜊湯
	蔥油餅

	十

九
	12/30
	一
	鍋貼
	青菜、青豆仁培根、紅燒豆腐、冬瓜湯
	奶油餐包

	
	12/31
	二
	玉米雞蓉粥
	青菜、肉羹飯、水果
	薏仁湯
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※每週餐點均為事先設計，若因臨時需要而變更，敬請惠予配合，亦請多多提供我們改進意見。

· 響應節能減碳愛地球，每週三全校實施「蔬食日」。

· 「炒青菜」者為當日時鮮蔬菜。

· 每週至少二次水果。

      幼稚園主任：                   總務主任：                 校長（園長）：
