新北市板橋區沙崙國小102學年度第一學期
健康與體育學習領域(體育)班級計劃
授課教師：體育科任　池宗翰

授課班級：一年級七、八班

　　　　　　　　　　　　　　　二年級全

　　　　　　　　　　　　　　　四年級一、二、三、四、五班

壹、前言
　　根據吳慧君博士研究發現，身體協調性發展雖然受遺傳影響甚鉅，但個體的生長發展仍佔有關鍵因素，而十歲為國小學童發展的分水嶺。因此，在體育課程目標上需配合學童年齡而有所動。如何運用體育課程訓練，使學童身心均能適性成長，是身為專業體育教師必當著墨之重點。
貳、目標
　　依據教育部九年一貫健體領域能力指標七大主軸及學童年齡發展訂定以下幾點目標。
一、接觸多元運動項目，積極參與並表現最佳運動技能。

二、利用遊戲情境，達到強化個體體適能。

三、藉由體育活動，增進同儕關係。
四、喜愛運動，進而養成規律運動習慣。
參、規劃

　　體育課程規劃不同於其他學科領域，除有學童年齡限制外，亦考量校內資源與活動及天氣場地。因此，課程內容規劃會依照以下幾要點做安排。

一、學童年級：配合低年級生理發展而簡化規則及動作。
二、學校活動：依學校行事曆及各項體育競賽辦理。
三、天氣場地：隨天氣變化場地更動而有所不同。
肆、結語
　　體育不同於學科只著重於智育發展，更需參酌技能與生、心理多項因素，因此成就上亦非一蹴可幾，但如能在學校課程中培養出習慣，對於未來成長亦是相當之幫助，故需要教師及學童的雙向配合。教師授課、學童反饋；教師修訂、學童精進，這樣一步步強化彼此默契，相信必能達到耳目一新之效果。
