彰化縣湳雅國小102年寒假學童注意事項：
01.外出一定要告知父母去處。
02.多閱讀有益身心的課外讀物。
03.每天按時完成老師規定作業。
04.提升居家安全，平日做好防災準備，減少災害損失。
05.要注意飲食、飲水衛生，勿生食，勤洗手，作息要正常，早睡早起身體好。
06.養成每天運動30分鐘習慣，例如跳繩、打球、跑歩等，並且每天都能做家事。

07.不到網咖，不沉溺於網路遊戲，不到不正當場所。 
08.建立無菸家庭，不要因好奇或他人慫恿而嘗試吸菸、嚼檳榔或吸食毒品，以免造成終身遺憾。
09.搭乘機車要戴安全帽，搭乘汽車要繫安全帶，不讓兒童單獨在家。
10.警政署反詐騙諮詢報案專線165，如有緊急事件，請與學校聯絡，電話：8735007。
11.違法上傳不當影片、竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網站竊取或篡改資料等，都是違法的行為。 
12.請注意口腔保健，吃完東西要馬上漱口及餐後潔牙，尤其是睡前。請少吃零食，並遵守「天天五蔬果，健康跟著我」的生活。
13.為了保護視力，要常常走出戶外做望遠活動，一天之中看電視或電腦，不要超過一小時，若視力變差要儘速就醫檢查。
14.每天喝足1500 c c以上的白開水，避免喝含糖飲料。
15.確實做到健康三要，就是要勤洗手、咳嗽要遮掩、生病要就醫並在家休息。
16.體重應控制在適中範圍以促進健康。
17.防範一氧化碳中毒，使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，需注意室內空氣流通。
敬祝 寒假快樂    健康平安
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