新北市江翠國小102學年度 行政教師備課紀錄表

	填表人
	黃雯琳    （請註明 102 學年度職務：  學活組長  ） 

	備課科目
	健康
	備課時間
	

	單元名稱
	康軒版單元二-3校園霸凌
	備課地點
	

	教學目標
	1、 認識霸凌的定義與類型。

2、 能說出預防霸凌的重要性。

3、 能避免霸凌發生並勇敢檢舉霸凌事件。

	學生經驗
	日常生活親身經驗。
媒體報導及身旁親友分享。

過去上課教學

	教材
內容分析
	【活動一】遠離霸凌
蒐集相關新聞與簡報，告知學生目前相關單位相當重視霸凌的相關案件與議題。
（一）【附件一】校園霸凌 六成三兒童被欺負
1. 閱讀與討論分享實際的親身經驗

2. 討論與歸納「霸凌」、「被霸凌者」的定義。

3. 分析最常遇見被霸凌的類型。

4. 討論哪一種霸凌行為是最嚴重的。
5. 檢視自己是不是曾經也有霸凌別人的行為，例如：幫同學取綽號、故意排擠他人……。

6. 歸納任何類型的霸凌行為都會傷害到他人，而誰也沒有權力傷害他人。

 （二）影片討論：我的同學是老大

      1.分組進行學習單【附件二】的討論與書寫、報告。

      2.影片觀後心得分享。

      3.面對霸凌，該如何處理呢？
        （1）可以告知家長或學校信任的老師。

        （2）霸凌專線電話

        （3）鼓勵不敢口說的同學也可以用書信的方式。
      4.被霸凌者擔心若告知家長、老師，恐會遭致霸凌者更嚴重的霸

凌，面對這樣的情況，討論與發表有什麼方式可以協助被霸凌

者勇敢說出。

      5.發現有人被霸凌時，會怎麼做？討論與發表

      6.你會跟著其他人一起施加霸凌的行為嗎？

      7.只有「一下下」是不是就代表不關自己的事？不需負任何責任？
【活動二】不是我的錯，只是開玩笑
（一）討論開玩笑與霸凌之間的區隔？
開玩笑

霸凌

意願

感受

有人受傷嗎
1. 開玩笑與霸凌有可能只是一線之隔，如何判斷呢？
（1） 表情

（2） 參與意願

（3） 用力程度

（4） 蓄意程度

（5） 是否重複發生



	
	（二）辨識霸凌行為與嬉鬧行為差異

真實案例探討：下課時間，小政要小昱去戳小庭的屁股。
      分組討論與分享

      1.判斷是開玩笑嬉鬧的行為，還是霸凌同學的行為。判斷的規准是？
      2.是哪一種類型的霸凌行為。
（三）瞭解班上是否有霸凌的事情

1.不記名的方式書寫曾經自己被霸凌的經驗、感受，班上誰最常欺負同學呢？

2.請同學一一唸出，並在黑板上歸納班上最常出現的霸凌類型。

3.討論為什麼哪些霸凌的類型在班上出現的比例是較高的？
4.共同討論如何讓班上同學和諧相處，遏阻霸凌的事件發生。

5.瞭解同學之間若能多稱讚與鼓勵，不要隨意捉弄他人，才能有更友善的學習環境，讓大家一起共同成長。

【活動三】誰是小霸王
（1） 遇到霸凌的行為可以怎麼做呢？

1. 遇到什麼問題了？

2. 有哪些可能的作法？若告知家長或老師，我擔心的是…
3. 這樣做可能會發生哪些後果呢？

4. 如何選擇適當的方法來解決我遇到的霸凌行為？

（2） 角色扮演

1. 課本第28頁的四個案例，分組討論與演出解決的方法

案例一：言語霸凌、關係霸凌

案例二：肢體霸凌

案例三：性別的歧視

案例四：蓄意的肢體霸凌

2. 引導小朋友如何判斷這四個案例是屬於霸凌的行為，而非嬉鬧的行為。

3. 分組進行角色戲劇的扮演。

4. 探討同一案例，不同組別面對與處理的方式有何不同？如果是你，你會比較喜歡用什麼方式來處理呢？為什麼呢？
5. 有同學提到當情緒受到影響時，也會採用相同的方式回應霸凌者，如罵回去、打回去，你覺得呢？有沒有更好的方式呢？

6. 霸凌最常發生的時間點是？

7. 霸凌最常發生的地點是？例如：下課時的活動場地、放學後的走路途中、廁所、較偏僻或陰暗的角落
8. 如何協助被霸凌者呢？

9. 哪一種方式是你可以接受的？哪一種方法是比較妥切的？

10. 統整與說明：霸凌行為和嬉鬧行為的差別。

11. 心得分享：看完了同學的演出，書寫心得與口頭發表。
12. 統整：尊重與關懷同學，共同營造友善校園，可以減少校園霸凌事件的發生。

	教學
評量方式
	提問、討論、發表及角色扮演、書寫學習單多元評量

	備課省思
	透過備課與過去的教學經驗，三年級的小朋友，其實分不清處嬉鬧與開玩笑和霸凌之間的區隔，很多不幸的事件，多半從嬉鬧開始，卻沒想到最後卻衍生成霸凌事件，因此在備課的過程中，瞭解到蒐集過去報章雜誌報導的真實案例分享，能給孩子更多的提醒與正確的教育觀念，有多麼重要。課堂中也安排戲劇的角色扮演方式，讓孩子體認與感受，同時也希望培養孩子「同理心」，多用同理心設身處地為別人也為自己多想想，就能減少不必要的衝突與霸凌事件。

	資料來源
	教育部防制校園專區

https://csrc.edu.tw/bully/bullying.asp
我的同學是老大第1課

https://tw.search.yahoo.com/search?p=%E6%88%91%E7%9A%84%E5%90%8C%E5%AD%B8%E6%98%AF%E8%80%81%E5%A4%A7%E5%BD%B1%E7%89%87&fr=yfp&ei=utf-8&v=0
我的同學是老大第2課-正義的力量

https://tw.search.yahoo.com/search?p=%E6%88%91%E7%9A%84%E5%90%8C%E5%AD%B8%E6%98%AF%E8%80%81%E5%A4%A7%E5%BD%B1%E7%89%87&fr=yfp&ei=utf-8&v=0
我的同學是老大霸凌終結篇-你不是真的壞

https://tw.search.yahoo.com/search;_ylt=A8tUwYkCpENT.m4AMS5r1gt.;_ylc=X1MDMjExNDcwNTAwMwRfcgMyBGJjawNlYnBqdXJwOWs3OHFiJTI2YiUzRDMlMjZzJTNEMWwEZnIDeWZwBGdwcmlkA0lqQ2ZGTERRUVd5aTQuZVFGUkJrYUEEbXRlc3RpZANBU1NUJTNEUUlUVzAwMQRuX3JzbHQDMTAEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2luA3R3LnNlYXJjaC55YWhvby5jb20EcG9zAzAEcHFzdHIDBHBxc3RybAMEcXN0cmwDMTIEcXVlcnkDMBMHBHRfc3RtcAMxMzk2OTQxOTcyMDAwBHZ0ZXN0aWQDbnVsbA--?gprid=IjCfFLDQQWyi4.eQFRBkaA&pvid=FI4S1jIwMi7l5n7eU0OjSw90MTYzLlNDpAL_oqTo&p=%E6%88%91%E7%9A%84%E5%90%8C%E5%AD%B8%E6%98%AF%E8%80%81%E5%A4%A7%E9%9C%B8%E5%87%8C%E7%B5%82%E7%B5%90%E7%AF%87&fr2=sb-top&fr=yfp



【附件一】校園霸凌 六成三兒童被欺負

自由時報電子新聞網http://202.43.195.111/search/srpcache?ei=UTF-8&p=%E6%A0%A1%E5%9C%92%E9%9C%B8%E5%87%8C%E5%A0%B1%E5%B0%8E&pvid=FsV3bjIwMi7l5n7eU0OjSwHqMTYzLlNDpJX_ioO4&fr=yfp&u=http://cc.bingj.com/cache.aspx?q=%e6%a0%a1%e5%9c%92%e9%9c%b8%e5%87%8c%e5%a0%b1%e5%b0%8e&d=4735834102506884&mkt=zh-TW&setlang=zh-TW&w=FqWe9LwhnMVpm9g4t2mu1mLoD1Fs3gwB&icp=1&.intl=tw&sig=y5r3UsRLzyG7XEHqd2e..Q--
〔記者周富美╱台北報導〕兒童福利聯盟基金會昨天發表調查數據顯示，國內有六成三的學童曾有被欺負的經驗，包括被取綽號、罵人等「言語霸凌」佔五十四點七％，被毆打、關廁所等「肢體霸凌」佔三十六點八％，還有近一成（九點五％）的學童經常被欺負，希望家長和老師多關心孩童的生活。

「學姊把我關在廁所不讓我出來……」國小四年級的君君打電話到「哎唷喂呀兒童專線」哭訴，兒福聯盟說明，有許多學童曾遭受到像君君一樣的「霸凌」（bully）對待，「霸凌」是指孩子們之間的惡意欺負，包括取綽號、嘲笑他人的「語言霸凌」，毆打、關廁所的「肢體霸凌」，排擠同儕、散播不實謠言的「關係霸凌」，以及用身體、性別、性取向取笑他人的「性霸凌」。 

兒福聯盟針對兩百四十六名國小中、高年級學童進行「校園『霸凌』現象」問卷調查發現，有六成六以上的學童曾聽說校園有「霸凌」問題，還有六成三的學童曾有被欺負的親身經驗。此外，兒福聯盟「哎唷喂呀兒童專線」開辦兩年多來，共接到近百通學童抱怨同學惡意欺負的電話，凸顯出校園「霸凌」的嚴重性。 

在霸凌形式方面，言語霸凌主要包括：嘲笑、威脅、取綽號、罵人，福齡國小六年級的小倫說，他曾看過同學被取笑是「大奶頭」、「四千噸大恐龍」，也有人因為課業成績不佳、人緣不佳被嘲笑。 

在肢體霸凌方面，以學童「被打」或「大欺小」為主，至於關係霸凌則以「被排擠」為主，理由包括「身上有臭味」、「考試考不好」、「胖」或「長得很噁心」。 

問卷調查顯示，有四成一的學童被欺負時會「忍耐」，選擇回家告訴家長者佔三成三，願意告訴老師的孩子只有兩成八，還有一成學童會採取報復行動，在此次調查問卷中，一個會偶爾欺負同學，也曾被別人欺負的學童表示，當自己被欺負時，真希望「把他（對方）給打死」。 

兒福聯盟表示，當學童們被欺負時，有七成四的同學知道要向大人求助，但卻有一成五的同學選擇「假裝沒看到或聽聽而已」，會主動對受霸凌同儕提供安慰或協助的學童還不到一成。 

兒福聯盟呼籲，當家長或老師發現學童藉故推託不願上學時，應適時給予關懷與溝通，政府也應加強學童的生命教育課程，以免孩童長期遭受欺負影響日後的人格發展。
【附件二】
3下-安全小專家-校園霸凌討論學習報告單
3年（   ）班
	全體組員號碼
	寫學習單的號碼
	報告的號碼

	
	
	


1. 什麼是霸凌呢？感受是…

2. 什麼是霸凌者？霸凌者是少數還是多數？被霸凌者是？
3. 霸凌的類型有哪幾種呢？
4. 霸凌別人是犯罪行為嗎？
5. 旁觀者有責任嗎？
6. 影片中「竹雞」是怎樣的人，你覺得他的行為如何？
7. 影片中「黑麻吉」是怎樣的人，他為了不怕欺負，最後卻成了欺負別人的人，如果可以的話，你會怎麼幫黑麻吉呢？
8. 面對霸凌你該怎麼處理呢？
9.嘲笑同學臉上有胎記或疤痕是屬於哪一種霸凌的行為？
