
研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

焦點三百--國民小學兒童
閱讀推動計畫「閱讀志
工人力培訓」

一、950412府教社字
第09500562870號函。
二、950425北國教字
第09500000434號函。

 6.0 縣立北埔國小非學分班 2006/10/25 2006/11/011  3.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣95年度推動健康
智慧綠校園—環境教育
種子教師研習會

 6.0 縣立壽豐國小非學分班 2006/10/27 2006/10/272  6.0全國教師在職進
修資訊網

水源國小校園自由軟體
推廣研習

花蓮縣政府府教學字
第09501422220號函

 6.0 縣立水源國小非學分班 2006/11/08 2006/11/153  6.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣95年國民中小學
度活力校園--創意教學方
案設計經驗分享研討會

府教體字第09501814720號函  7.0 花蓮縣政府教育處非學分班 2006/12/08 2006/12/084  7.0全國教師在職進
修資訊網

財團法人溫世仁文教基
金會96年度『書香滿校
園-』-閱讀與生命教育

府教社字第09600439810號  3.0 縣立復興國小非學分班 2007/04/18 2007/04/185  3.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣96年度教師專業
發展──命題、評量與
測驗研習計畫（教師）

府教學字第09600750290號辦
理

 3.0 縣立北昌國小非學分班 2007/05/30 2007/05/306  3.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣96年度認輔教師
輔導知能在職教育初階
研習

中華民國96年05月14日府教學
字第09600695990號

 12.0 縣立豐裡國小非學分班 2007/07/12 2007/07/137  12.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣96年度精進課堂
教學能力-國小數學領域
教師教材教法研習-國小
四年級

花蓮縣政府96年9月4日府教
學字第09601303840號
全程參與本研習者核予3小時
研習時數

 3.0 縣立見晴國小非學分班 2007/09/26 2007/09/268  3.0全國教師在職進
修資訊網

性別平等教育講座 花蓮縣
府教學字第09601330440號

 3.0 縣立新城國小非學分班 2007/10/24 2007/10/249  3.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

品格教育教師增能研
習-卡內基激勵領導教師
班

96.10.19府教學字
第09601543260號

 8.0 國立東華大學附設實
小

非學分班 2007/11/24 2007/11/2410  8.0全國教師在職進
修資訊網

96年度推動鄉土語教學
研習

96年03月07日府教特字
第096003222900號

 4.0 縣立水源國小非學分班 2007/12/19 2007/12/1911  4.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣97年度生命教育
學習網～校園推動研討
會

依據教育部95～96年度「生
命教育數位學習」推廣計畫
辦理。

 3.0 縣立北昌國小非學分班 2008/02/21 2008/02/2112  3.0全國教師在職進
修資訊網

教師輔導與管教學生辦
法深耕研習

花蓮縣政府97.3.3府教學字
第0970029656號

 3.0 縣立中正國小非學分班 2008/03/26 2008/03/2613  3.0全國教師在職進
修資訊網

(A2)自由軟體觀念基礎
培訓

97年4月1日花蓮縣政府-府教
國字第0970047410號

 6.0 花蓮縣政府教育處非學分班 2008/04/30 2008/05/0714  6.0全國教師在職進
修資訊網

注意力不足過動症專業
知能研習

依據97.05.02北昌校輔字
第0970000743號簽辦理。

 3.0 縣立北昌國小非學分班 2008/05/28 2008/05/2815  3.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣97年度輔導主任
及輔導組長傳承研討會
暨憂鬱自傷防治種子輔
導人員培訓研習(北區)

1.教育部97年度友善校園學生
事務與輔導工作作業計畫暨
地方政府及各級學校辦理事
項工作手冊；
2.花蓮縣政府府教學字
第0970114957號

 12.0 縣立中正國小非學分班 2008/08/27 2008/08/2816  12.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣97年度友善校園
學生事務與輔導工作計
畫兼任輔導教師輔導知
能研習

府教學字第0970144018號  14.0 縣立宜昌國中非學分班 2008/09/24 2008/12/3117  4.0全國教師在職進
修資訊網

精進教師課堂教學能力-
-提升學生基本學力研
習(校內研習)

97.10.1水國教字
第0970001970號

 3.0 縣立水源國小非學分班 2008/10/08 2008/10/0818  3.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

97年度友善校園學生事
務與輔導工作計畫－培
訓縣市性別平等教育委
員會委員專業知能研習

府教學字第0970170396號  8.0 縣立美崙國中非學分班 2008/11/09 2008/11/2919  4.0全國教師在職進
修資訊網

友善校園學生事務與輔
導工作團體督導會議

97.7.3府教學字
第0970099932號

 4.0 縣立南平國中非學分班 2008/12/11 2008/12/1120  4.0全國教師在職進
修資訊網

97年度精進課堂教學--英
語教學演示(校內研習)

97.12.5水國教字
第0970002061號

 2.0 縣立水源國小非學分班 2008/12/17 2008/12/1721  2.0全國教師在職進
修資訊網

97年度精進課堂教學--增
進學生閱讀能力策略研
討(校內研習)

本校97學年度第一學期校務
工作計畫

 3.0 縣立水源國小非學分班 2008/12/24 2008/12/2422  3.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣97學年度特教支
援服務E化網路操作研
習-特教業務承辦教
師2/22上午場次

府教特字第0980023339  3.0 花蓮縣政府教育處非學分班 2009/02/22 2009/02/2223  3.0特教通報網

花蓮縣98年度教師申請
介聘他縣市服務作業說
明會(北區場次)

98年4月21日府教學字
第0980064245號函

 2.0 花蓮縣政府教育處非學分班 2009/04/29 2009/04/2924  2.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣國小綜合活動領
域98年度精進課堂教學
能力分享研討會(北區)

花蓮縣府教輔字
第0980077404號

 4.0 縣立光復國小非學分班 2009/06/03 2009/06/0325  4.0全國教師在職進
修資訊網

『館藏資源暨教育頻道
影片』推廣研習

府教學字第0980183003號  3.0 縣立鑄強國小非學分班 2009/11/04 2009/11/0426  3.0全國教師在職進
修資訊網

池南自然教育中心教師
專業研習環境探索教育

98年10月20日花育字
第0988241014號函

 6.0 縣立北埔國小非學分班 2009/11/07 2009/11/0727  6.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

英增能研習（四）：教
出英語力--內外兼修的英
語教學大補帖

98年4月15日府教輔字
第0980056412號

 3.0 縣立鑄強國小非學分班 2009/11/11 2009/11/1128  3.0全國教師在職進
修資訊網

提升教師資訊素養與科
技應用能力推廣研習(校
內研習)

本校校務計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 2009/11/18 2009/11/1829  2.0全國教師在職進
修資訊網

e化專科教室及e化數位
教室設備基礎應用研習

98.12.2花蓮縣政府府教學字
第0980204365號

 4.0 縣立水源國小非學分班 2009/12/23 2009/12/2330  4.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣推動全國閱讀與
圖書管理系統第二次教
育訓練

99.8.5花蓮縣府教國字
第0990130750號

 3.0 花蓮縣政府教育處非學分班 2010/08/19 2010/08/1931  3.0全國教師在職進
修資訊網

99學年度辦理教育部教
師專業發展評鑑計畫北
區宣導說明會(國小教師
組)

99.11.22花蓮縣政府府教輔字
的0990203326號函

 3.0 縣立西寶國小非學分班 2010/12/29 2010/12/2932  3.0全國教師在職進
修資訊網

100年花蓮縣「電子白板
融入教學課程設計」研
習

教育部100.02.11臺電字
第1000021572P號函

 3.0 花蓮縣政府教育處非學分班 2011/03/16 2011/03/1633  3.0全國教師在職進
修資訊網

100年度學校環境教育計
畫撰寫工作坊

99.12.8府教體0990214400號  8.0 縣立壽豐國小非學分班 2011/03/18 2011/03/1834  8.0全國教師在職進
修資訊網

100年度花蓮縣各級學校
教職員工新版CPR研
習(地點：中華國小)
(100第4場)

花蓮縣政府100.01.24府教體字
第100012944號函

 4.0 縣立秀林國中非學分班 2011/03/23 2011/03/2335  4.0全國教師在職進
修資訊網

100年度環保小局長研習
暨環保創意教學工作坊

中華民國100年3月25日花環綜
字第1000004906號

 7.0 縣立北埔國小非學分班 2011/05/20 2011/05/2036  7.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

花蓮縣100年度國小英語
教師英語繪本教學研習

「100.03.25 花蓮縣府教輔字
第1000050645號

 30.0 縣立鑄強國小非學分班 2011/07/04 2011/07/0837  30.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣100年度《環境教
育計畫書》徵選活動暨
分享觀摩工作坊

100年9月15日花蓮縣府教體字
第1000165417號

 5.0 縣立壽豐國小非學分班 2011/10/07 2011/10/0738  5.0全國教師在職進
修資訊網

【英語研習】國小英語
活化教學工作坊

一、教育部100年4月6日臺
中(三)字第1000055263H號核
定函。
二、師資培育之大學申請辦
理地方教育輔導工作經費補
助要點。

 6.0 國立東華大學非學分班 2011/10/15 2011/10/1539  6.0全國教師在職進
修資訊網

【英語研習】國小英語
活化教學工作坊

一、教育部100年4月6日臺
中(三)字第1000055263H號核
定函。
二、師資培育之大學申請辦
理地方教育輔導工作經費補
助要點。

 6.0 國立東華大學非學分班 2011/11/05 2011/11/0540  6.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣100學年度國民小
學教師健康教育專業能
力北區增能研習-11/9太
昌國小B場次

教育部100年5月18日臺
國（二）字第1000078099號函

 3.5 縣立太昌國小非學分班 2011/11/09 2011/11/0941  3.5全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣100年度「提升國
民中小學英語教學成效
計畫」期末檢討會

中華民國100年11月15日府教
府字第1000203610號

 3.0 縣立鑄強國小非學分班 2011/12/07 2011/12/0742  3.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣101年度「提升國
民中小學英語教學成效
計畫」期初說明會

中華民國101年2月3日府教府
字第1010016854號

 3.0 縣立鑄強國小非學分班 2012/02/22 2012/02/2243  3.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

花蓮縣101年度推動讀經
教育教師研習

101.2.22府教社字
第1010031242號

 3.0 縣立大榮國小非學分班 2012/03/07 2012/03/0744  3.0全國教師在職進
修資訊網

100學年度健康促進學校
秀林區校群推動計畫-北
區參訪活動

100.11.10花蓮縣政府府教體字
第1000202219號

 2.0 縣立銅門國小非學分班 2012/03/21 2012/03/2145  2.0全國教師在職進
修資訊網

閱讀與寫作輕鬆帶著
走！

101.4.9花蓮縣政府府教輔字
第1010049829B號

 2.0 縣立明廉國小非學分班 2012/04/25 2012/04/2546  2.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣101年度環保創意
教學工作坊第一梯次

花蓮縣政府101年4月19日府教
體字第1010069827B號

 7.0 縣立北埔國小非學分班 2012/05/04 2012/05/0447  7.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣101年度「跨局
處」環境教育研商、諮
詢會議(一)

花蓮縣政府101.04.30府教體字
第1010067170號函辦理

 3.0 縣立壽豐國小非學分班 2012/05/16 2012/05/1648  3.0全國教師在職進
修資訊網

101學年度國民小學暨幼
兒園教師口腔衛生保健
創意教學推廣-東區研習
會

依據101.09.21教育部臺
體(二)字第1010175735A號書
函辦理

 3.0 國立臺灣師範大學非學分班 2012/10/18 2012/10/1849  3.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣101年度提升國民
中小學英語文教學成效
計畫期末檢討會議

府教學字第1010208238號  3.0 縣立鑄強國小非學分班 2012/11/21 2012/11/2150  3.0全國教師在職進
修資訊網

兒少保護應用ing-目睹家
庭暴力事件簿

臺訓(三)字第1000112700號  1.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2012/12/01 2012/12/3151  1.0中正大學(教育
部數位學習服務
平台)

花蓮縣102年度提升國民
中小學英語文教學成效
計畫期初說明會議

102年2月20日府教學字
第1020031086號函

 3.0 縣立鑄強國小非學分班 2013/03/06 2013/03/0652  3.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

101學年度第2學期秀林
鄉南區校群(水源、銅
蘭、銅門、文蘭)健康促
進增能研習

花蓮縣政府101.7.10府教體字
第1010126101號函

 3.0 縣立水源國小非學分班 2013/03/20 2013/03/2053  3.0全國教師在職進
修資訊網

急救教育訓練活動研習 花蓮縣政府102.1.3府教體字
第1020002838號函

 4.0 縣立嘉里國小非學分班 2013/05/01 2013/05/0154  4.0全國教師在職進
修資訊網

綜合線上課程21小
時－綜合活動領域課程
規劃與發展

臺國(二)0990188153C  3.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2013/06/01 2013/06/3055  3.0中正大學(教育
部數位學習服務
平台)

英語教學研習活動（第
二場次）

 6.0 國立東華大學非學分班 2013/06/01 2013/06/0156  6.0全國教師在職進
修資訊網

[12年國教]花蓮縣102年
度國小英語教師補救教
學知能研習-英語教材教
法

102年1月3日府教學字
第1020001635號

 4.0 縣立鑄強國小非學分班 2013/07/01 2013/07/0157  4.0全國教師在職進
修資訊網

102年花蓮地區國民中小
學教師圖書館管理與利
用研習

 7.0 國立臺灣師範大學非學分班 2013/07/18 2013/07/1858  7.0全國教師在職進
修資訊網

[環境教育]東部氣候變遷
調適宣導暨永續校園局
部改造計畫說明會

教育部101.12.12臺環字
第1010234071號

 8.0 國立東華大學非學分班 2013/09/18 2013/09/1859  8.0全國教師在職進
修資訊網

性別平等教育研習 花蓮縣政府102.4.26府教學字
第102008499D號函

 3.0 縣立水源國小非學分班 2013/11/20 2013/11/2060  3.0全國教師在職進
修資訊網

性別平等教育--教案分享
研習

花蓮縣政府102.4.26府教學字
第102008499D號函

 1.0 縣立水源國小非學分班 2013/11/20 2013/11/2061  1.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

花蓮縣103年度提升國民
中小學英語文教學成效
計畫-英語教學研習暨英
語教學資源中心期初說
明會

府教學字第1030030873號函  3.0 縣立鑄強國小非學分班 2014/03/12 2014/03/1262  3.0全國教師在職進
修資訊網

96年度教師在職進修專
長增能班【表演藝術概
論與實作-兒童話劇與音
樂短劇製作】

教育部96.5.15台中(三)字
第0960071416號函

 2.0 國立花蓮教育大學學士學分班 2007/07/03 2007/07/1263  36.0全國教師在職進
修資訊網

花蓮縣97年度友善校園
教師專長增能學分班--輔
導知能概念入門

97.06府教學字第0970086411號
函

 2.0 縣立宜昌國小學士學分班 2008/07/07 2008/07/1164  36.0全國教師在職進
修資訊網

102年度國民小學教師加
註英語專長學分班(6學
分班)花蓮班

102年5月14日臺教師(三)字
第1020067858A號函

 6.0 國立臺中教育大學學士學分班 2013/08/04 2013/08/1065  108.0全國教師在職進
修資訊網

週三教師增能研習--辦理
閱讀宅急便活動探討

本校校務計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2009/03/25 2009/03/2566  2.0全國教師在職進
修資訊網

98學年度學校總體課程
計畫研討

本校校務工作計畫  3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2009/05/06 2009/05/0667  3.0全國教師在職進
修資訊網

推動兒童少年保護機制
專業研習

本校校務工作計畫  1.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2009/10/06 2009/10/0668  1.0全國教師在職進
修資訊網

98學年度第一學期期
初IEP會議

本校校務工作計畫  1.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2009/10/09 2009/10/0969  1.0全國教師在職進
修資訊網

98學年度第一次課程發
展委員會(校內研習)

呠校校務工作計畫  3.5 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2009/10/28 2009/10/3170  3.5全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

優質化數位均等教育建
置環境設備基礎應用-
-E化專科教室教學應用
研習

花蓮縣政府教育處處務公告
第00268號

 4.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2009/12/23 2009/12/2371  4.0全國教師在職進
修資訊網

98學年度第1學期數學領
域教學觀摩會

本校校務工作計畫  3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2009/12/30 2009/12/3072  3.0全國教師在職進
修資訊網

99年度精進教學學校本
位進修--教師書法研習

99.02.02教育部台國二字
第0990010919號

 2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/03/10 2010/03/1073  2.0全國教師在職進
修資訊網

交通安全宣導研習 本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/03/31 2010/03/3174  2.0全國教師在職進
修資訊網

99年度精進教學學校本
位進修--教師書法研
習(二)

99.02.02教育部台國二字
第0990010919號

 2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/04/07 2010/04/0775  2.0全國教師在職進
修資訊網

99年度提升學生基本學
力研討會

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/04/14 2010/04/1476  2.0全國教師在職進
修資訊網

99年度精進教學學校本
位進修--教師書法研
習(第三次 )

99.02.02教育部台國二字
第0990010919號

 2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/05/05 2010/05/0577  2.0全國教師在職進
修資訊網

98學年度第2學期生活領
域教學觀摩會

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/05/12 2010/05/1278  2.0全國教師在職進
修資訊網

淺談過動兒的治療與教
養方法

99.04.30府教特字
第0990072544號

 2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/05/19 2010/05/1979  2.0全國教師在職進
修資訊網

99學年度教科書評選 98.10.1府教輔字
第0980163233B號

 2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/05/26 2010/05/2680  2.0全國教師在職進
修資訊網

98學年度第三次課程發
展委員會

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/06/09 2010/06/0981  2.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

99年度精進教學學校本
位進修--教師書法研
習(五 )

99.02.02教育部台國二字
第0990010919號

 2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/09/08 2010/09/0882  2.0全國教師在職進
修資訊網

99年度精進教學學校本
位進修--教師書法研
習(六 )

99.02.02教育部台國二字
第0990010919號

 2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/10/20 2010/10/2083  2.0全國教師在職進
修資訊網

99年度資訊知能培訓暨
自由軟體及數位教學資
源推廣--自由軟體基礎研
習

99.09.21府教社字
第0990160746號

 3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/10/27 2010/10/2784  3.0全國教師在職進
修資訊網

99年度精進教學學校本
位進修--教師書法研
習(七 )

99.02.02教育部台國二字
第0990010919號

 2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/11/03 2010/11/0385  2.0全國教師在職進
修資訊網

99年度資訊知能培訓暨
自由軟體及數位教學資
源推廣--資訊應用研
習(一)

99.09.21府教社字
第0990160746號

 3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/11/03 2010/11/0386  3.0全國教師在職進
修資訊網

99年度資訊知能培訓暨
自由軟體及數位教學資
源推廣--資訊安全基礎知
識

99.09.21府教社字
第0990160746號

 1.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/11/24 2010/11/2487  1.0全國教師在職進
修資訊網

99學年度第1學期數學領
域教學觀摩會

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2010/12/01 2010/12/0188  2.0全國教師在職進
修資訊網

班級網頁的設計與管理
研習

本校99學年度校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2011/02/23 2011/02/2389  2.0全國教師在職進
修資訊網

環境教育--推動心得分享 本校校務工作計畫  4.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2011/04/06 2011/04/0690  4.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

健康促進增能研習 本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2011/05/04 2011/05/0491  2.0全國教師在職進
修資訊網

課程發展委員會暨教科
書選用會議

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2011/05/25 2011/05/2592  2.0全國教師在職進
修資訊網

環境教育研習--海龜生態
影片欣賞

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2011/09/21 2011/09/2193  2.0全國教師在職進
修資訊網

資訊教育研習--光電式電
子白板研習

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2011/10/19 2011/10/1994  2.0全國教師在職進
修資訊網

2011綠色博覽會 環署管字第1000084693號函  3.0 教育部(環保小組)非學分班 
(校內研習)

2011/10/26 2011/10/2995  3.0全國教師在職進
修資訊網

100學年度第1學期特教
宣導

花蓮縣政府100.10.13府特教字
第1000181092B號函

 2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2011/10/26 2011/10/2696  2.0全國教師在職進
修資訊網

100學年度第1學期教學
觀摩

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2012/01/04 2012/01/0497  2.0全國教師在職進
修資訊網

100學年度第2學期課程
發展委員會暨教科圖書
選用會議

本校校務工作計畫  3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2012/05/23 2012/05/2398  3.0全國教師在職進
修資訊網

101學年度第1學期新式
公文處理系統研習

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2012/11/14 2012/11/1499  2.0全國教師在職進
修資訊網

101學年度第1學期第2次
新式公文處理系統增能
研習

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2012/11/28 2012/11/28100  2.0全國教師在職進
修資訊網

繽紛生命--太魯閣國公園
步道探索

本校校務工作計畫  6.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2012/12/01 2012/12/01101  6.0全國教師在職進
修資訊網

101學年度第1學期國語
文領域教學觀摩

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2012/12/12 2012/12/12102  2.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

101學年度第1學期教師
補救教學知能研習

102.1.3府教學字
第1020001635號函

 4.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/01/09 2013/01/09103  4.0全國教師在職進
修資訊網

102年度精進教學學校本
位進修研習(二)--蠟筆實
繪

辦理十二年國民基本教育精
進中小學品質學校本位進修
實施計畫

 3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/04/03 2013/04/03104  3.0全國教師在職進
修資訊網

102年度精進教學學校本
位進修研習(三)--水彩指
導

辦理十二年國民基本教育精
進中小學品質學校本位進修
實施計畫

 3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/05/08 2013/05/08105  3.0全國教師在職進
修資訊網

101學年度第2學期課程
發展委員會暨教科圖書
選用會議

本校校務工作計畫  3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/05/29 2013/05/29106  3.0全國教師在職進
修資訊網

12年國教入學及教師專
業發展評鑑宣導

102年十二年國民基本教育宣
導推動方案實施計畫

 1.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/06/26 2013/06/26107  1.0全國教師在職進
修資訊網

生命教育知能研習--教師
心靈成長

花蓮縣政府102.7.16府教學字
第1020127631號函

 2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/10/02 2013/10/02108  2.0全國教師在職進
修資訊網

102年度精進教學學校本
位進修研習(四)--壓模成
型

辦理十二年國民基本教育精
進中小學品質學校本位進修
實施計畫

 3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/10/09 2013/10/09109  3.0全國教師在職進
修資訊網

十二年國教精進中小學
品質學校本位進修

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/10/23 2013/10/23110  2.0全國教師在職進
修資訊網

慢性病防治及校園急症
處理研習

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/11/06 2013/11/06111  2.0全國教師在職進
修資訊網

102年度精進教學學校本
位進修研習(五)樂陶陶-
-手捏成型

辦理十二年國民基本教育精
進中小學品質學校本位進修
實施計畫

 3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/11/13 2013/11/13112  3.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

教育部102年高中職以下
學校氣候變遷調適種子
師資培訓研習營(東區場)

102.10.24 教育部 臺教資(六)字
第1020159816A號

 6.0 長榮大學非學分班 
(校內研習)

2013/12/04 2013/12/04113  6.0全國教師在職進
修資訊網

102年度租稅教育及宣導
研習

本校校務工作計畫  2.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/12/11 2013/12/11114  2.0全國教師在職進
修資訊網

102年度教師輔導增能研
習

本校校務工作計畫  3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/12/18 2013/12/18115  3.0全國教師在職進
修資訊網

102年度特教知能研習-
-常見學習行為問題與教
師教學策略

本校校務工作計畫  3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2013/12/25 2013/12/25116  3.0全國教師在職進
修資訊網

102學年第1學期作業觀
摩及檢討會

本校作業展示觀摩計畫  1.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2014/01/15 2014/01/15117  1.0全國教師在職進
修資訊網

103年度精進教學學校本
位進修研習--閱讀理解策
略教學工作坊

辦理十二年國民基本教育精
進中小學品質學校本位進修
實施計畫

 3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2014/03/05 2014/03/05118  3.0全國教師在職進
修資訊網

103年度精進教學學校本
位進修研習--閱讀理解策
略教學工作坊(二)

辦理十二年國民基本教育精
進中小學品質學校本位進修
實施計畫

 3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2014/04/02 2014/04/02119  3.0全國教師在職進
修資訊網

103年度租稅教育及宣導
研習

本校校務工作計畫  3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2014/04/30 2014/04/30120  3.0全國教師在職進
修資訊網

103年度精進教學學校本
位進修研習--閱讀理解策
略教學工作坊(三)

辦理十二年國民基本教育精
進中小學品質學校本位進修
實施計畫

 3.0 縣立水源國小非學分班 
(校內研習)

2014/05/07 2014/05/07121  3.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳姵驊 縣立水源國小

女

2000/1/1 2015/5/21至身分證統一編號： F220997824

花蓮縣

資料來源

合計：  605.0

人事或教務主管簽章：教師簽章： 校長簽章：
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