單位：KG

臺中市龍津國民小學午餐食材總量表

	日
期
	104年12月14日(一)
用餐人數:2428
	104年12月15日(二)
用餐人數:2428
	104年12月16日(三)
用餐人數:2428
	104年12月17日(四)
用餐人數:2428
	104年12月18日(五)
用餐人數:2428

	主
食
	白
米
飯
	白米(學)
	胚
芽
飯
	白米(學)
	米
食
	白米(學)
	蕎
麥
飯
	麥角(蕎麥
	30
	糙
米
飯
	白米(學)

	
	
	
	
	胚芽米
	30
	
	
	
	白米(學)
	
	糙米(學)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	主
菜
	紅
燒
豆
包
	非基改炸大
	2418個
	宮
保
魚
丁
	沙魚丁
	280
	高
麗
菜
飯
	高麗菜
	138
	花
生
豬
腳
	豬腳丁
	115
	香
菇
雞
	全雞丁
	178

	
	
	薑絲
	2
	
	彩色甜椒
	19
	
	豬肉絲
	55
	
	豬肉丁
	85
	
	生香菇
	35

	
	
	洋蔥去皮
	12
	
	乾辣椒
	1.2
	
	胡蘿蔔-在地
	12
	
	薑片
	2
	
	薑片
	2

	
	
	黑木耳(朵
	12
	
	油花生
	15
	
	玉米粒(15K
	56
	
	蒜仁
	2
	
	冬瓜削皮
	38

	
	
	青蔥
	2
	
	青蔥
	2
	
	紅蔥頭末
	4
	
	熟花生
	30
	
	乾香菇(小
	2


	
	
	胡蘿蔔-在地
	6
	
	蕃茄醬-可
	3桶
	
	冬蝦
	3
	
	新南冰糖(
	3
	
	高慶泉蔭瓜
	4罐

	
	
	芹菜去葉
	6
	
	非基改油腐
	20
	
	乾香菇-在地
	3
	
	滷包
	10PC
	
	
	

	
	
	
	
	洋蔥去皮
	20
	
	
	
	
	
	

	副
菜
	海
芽
鮮
菇
炒
蛋
	(濕)海帶芽
	20
	鮮
燴
四
色
	玉米粒(15K
	84
	里
肌
豬
排
	里肌肉排(
	2440PC
	花
椰
什
錦
	豬肉片
	24
	泡
菜
豆
腐
煲
	大白菜
	59

	
	
	洗選蛋(CAS
	143
	
	馬鈴薯去皮-在地
	45
	
	蒜末
	2
	
	冷凍青花菜
	145
	
	韓式泡菜
	36

	
	
	青蔥
	2
	
	胡蘿蔔-在地
	24
	
	薑片
	2
	
	冷凍玉米筍
	36
	
	非基改盤裝
	90

	
	
	杏鮑菇
	35
	
	青豆仁
	7
	
	青蔥
	2
	
	胡蘿蔔-在地
	12
	
	豬肉片
	24

	
	
	
	
	絞肉
	24
	
	福壽耐炸油
	4桶
	
	黑木耳(朵
	12
	
	蒜末
	2

	
	
	
	
	蒜末
	2
	
	
	
	蒜末
	2
	
	

	
	
	
	
	蝦仁
	18
	
	
	
	
	
	

	青
菜
	青
江
菜
	青江菜
	198
	高
麗
菜
	高麗菜
	200
	菠
菜
	菠菜
	220
	有
機
油
菜
	油菜
	210
	鵝
白
菜
	鵝白菜
	208

	
	
	蒜末
	2
	
	蒜末
	2
	
	蒜末
	2
	
	蒜末
	2
	
	蒜末
	2

	
	
	素肉絲
	3
	
	胡蘿蔔-在地
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	生香菇
	12
	
	黑木耳(朵
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	蝦皮
	1.2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	湯
品
	八
寶
粥
	桂圓
	3
	紫
菜
蛋
花
湯
	切紫菜(絲
	2.4
	海
結
洋
芋
湯
	海帶結
	20
	青
木
瓜
排
骨
湯
	青木瓜去皮
	100
	蘿
蔔
玉
米
湯
	白蘿蔔去皮
	82

	
	
	紅豆
	21
	
	洗選蛋(CAS
	43
	
	馬鈴薯去皮-在地
	80
	
	龍骨丁
	24
	
	玉米穗切段
	40

	
	
	薏仁(小)
	12
	
	大骨
	18
	
	薑絲
	1.8
	
	薑絲
	2
	
	香菜
	2

	
	
	圓糯米
	23
	
	青蔥
	2
	
	大骨
	18
	
	紅棗
	2.4
	
	大骨
	12

	
	
	黑糯米(紫
	19
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	麥角(蕎麥
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	台糖貳砂(
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	水
果
	百
香
果
	百香果
	2410個
	鮮
奶
	光泉全脂鮮
	972瓶
	蘋
果
	蘋果
	2186個
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	鮮
奶
	光泉全脂鮮
	1439瓶
	

	
	
	
	


	審 查
	午餐執行秘書
	校 長

	
	
	


玉美研究股份有限公司 電話:(04)2693-6161 傳真:(04)2693-5525
