臺北市士林區百齡國民小學  三年級 日 課 表
       103學 年      四  年  4  班    級任：  林怡玲  老師

	授 課
教 師
	午
別
	節
次
	    星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五

	英語：林麗琬老師
	自然：余照陽老師
	
	
	07:20

|

07:50
	20
	上學、晨光活動、環境重點整理

	
	
	上
	
	07:50

|

08:00
	10
	晨讀
	晨讀
教師晨會
	晨讀
	晨讀
	晨讀
教師晨會

	
	
	
	
	08:00

|

08:40
	40
	兒童朝會
	導師
時間
	綜合

活動
	兒童朝會
深耕閱讀
	導師
時間

	
	
	
	1
	08:45

|

09:25
	40
	綜合

活動
	數學
	國語
	國語
	數學

	美勞：蔡秀婷老師
	音樂：蘇敬堯老師
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	09:35

|

10:15
	40
	綜合

活動
	美勞
	英語
	健康
	英語

	
	
	午
	3
	10:35

|

11:15
	40
	體育
	國語
	自然
	音樂
	國語

	
	
	
	4
	11:25

|

12:05
	40
	社會
	母語
	自然
	數學
	國語

	電腦：曾瑞斌老師
	體育：徐謀康老師
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	12:35

|

13:20
	40
	午                      休

	
	
	下
	5
	13:30

|

14:10
	40
	國語
	英語
	
	電腦
	

	
	
	
	6
	14:20

|

15:00
	40
	數學
	音樂
	
	社會
	

	
	健康：邱順得老師
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	15:00

|

15:20
	20
	整    潔    活    動

	
	
	午
	7
	15:20

|

16:00
	40
	自然
	社會
	
	體育
	

	
	
	
	
	16: 00

|

16:10
	
	放                學


