	臺北市辛亥國民小學110學年度第 二 學期  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特殊需求領域/
功能性動作(粗大)
	1節
	資源班/二三四年級(混齡)
	李沛緹

	教學對象/年級
/障礙類別
	翁生
二年級
	學習障礙／認知能力正常，ADD嚴重，易因分心而未聆聽到指令，動作計劃與執行能力不佳，視動協調能力落後，動作執行草率需提醒。

	
	潘生
三年級
	智能障礙／認知落後且注意力不集中；大肢體肌耐力動作落後，上臂力量較小；左右腳單腳平衡，維持約7秒；推球蹲走前進約7公尺；丟擲、球類技巧、平衡協調等均須加強。

	
	范生
三年級
	自閉症／認知落後且注意力不集中，大肢體肌耐力與協調性落後，僅能模仿部分體操動作，需大量指導；目前尚無單腳獨立站的能力，丟接球僅能一公尺內。

	
	羅生
四年級
	視覺障礙／注意力不集中；大肢體肌耐力動作落後，走路速度慢；身體協調與平衡能力差，兩腳單腳站各約10秒鐘，視動能力與動作計畫執行能力不佳。

	
	· 上述四名學生在動作協調、肌耐力、視動能力、動作工作計畫能力等均有落後一般同儕的情形，故安排於同組，藉以提升其功能性動作應用在日常生活之能力。

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 ■人權 ■環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 ■安全 □防災  ■家庭教育 ■生涯規劃 □多元文化  
□閱讀素養 ■戶外教育 □國際教育 □原住民族教育 □交通安全

	融入學校願景
目標
	■ 培養學生能樂觀進取有自信        ■ 培養學生能獨立自主能思辨
■ 培養學生能溝通無礙善表達        □ 培養學生能創意思考富美感
■ 培養學生能尊重包容能同理        □ 培養學生能國際理解愛地球 

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	能在課堂情境中，透過教師示範、肢體操作等方式，運用四肢執行教師指定或治療師建議的活動，增進日常生活中體能、粗大動作、平衡、身體協調與專注之能力。

	教學與
評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1) 依據「12年國教課綱-健體領域」、「12年國教課綱-特殊需求領域-功能性動作訓練課程」編訂課程。
(2) 融合物理治療師、職能治療師之建議，並參考坊間肢體運動、手眼協調、動作協調訓練等相關動作課程資源，進行課程編輯。
2. 教學方法
(1) 配合跑、跳、爬、擲、推、拉、舉、踢、盤、運等動作，訓練學生手眼協調等粗大動作能力，提昇心肺功能及訓練肌耐力。
(2) 使用說明、示範、動作分解與實際操作等方式，讓學生模仿教師動作進行學習，增進肢體協調基本能力，課程中依學生學習狀態隨時進行內容修正。
3. 教學評量
(1) 學習態度、課程參與度、專心度、動作表現。
(2) 實際操作與教師觀察。

	教學安排（單元名稱/內容）

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	2/11(五)開學.開學典禮
	[bookmark: _GoBack]開學相見歡/寒假運動分享
	12
	4/30(六)體表會
	徒手運動/體操

	2
	2/18(五)學校日
	徒手運動/徒手地板活動1
	13
	
	徒手運動/體操

	3
	
	徒手運動/徒手地板活動2
	14
	5/9(一) 體表會補假
	動作協調運動/跳繩1

	4
	2/28(一)228放假
	肌耐力運動/上肢肌力+有氧1
	15
	
	動作協調運動/跳繩2

	5
	
	肌耐力運動/下肢肌力+有氧1
	16
	
	肌耐力運動/上肢肌力+有氧3

	6
	
	球類運動/丟接彈地球1(手眼協調)
	17
	6/3(五)端午節彈性放假
	肌耐力運動/下肢肌力+有氧3

	7
	
	球類運動/丟接彈地球2(手眼協調)
	18
	6/7(二).6/8(三)六年級期末評量
	平衡運動/撿物向前平衡2

	8
	3/29(二)兒童節慶祝大會
	平衡運動/撿物向前平衡1
	19
	6/17(五)畢業典禮
	平衡運動/撿物雙側平衡2

	9
	4/4(一)兒童節補假4/5(二)清明節放假
	平衡運動/撿物雙側平衡1
	20
	6/23(四).6/24(五)
一到五期末評量
	球類運動/黏黏球(手眼協調)

	10
	4/14(四).4/15(五)
期中評量
	肌耐力運動/上肢肌力+有氧2
	21
	6/30(四)結業式
	球類運動/羽毛球(手眼協調)

	11
	
	肌耐力運動/下肢肌力+有氧2
	
	
	



