
台興國小 103 年『幸福開跑』路跑活動計畫 

 

一、計畫目的： 

為推廣戶外健康活動提昇運動風氣，落實強化青少年體魄，樹立生活

運動化、建構本校優良運動環境，計畫於防汛道路實施『幸福開跑』路跑

活動。 

二、活動日期： 

    中華民國 103年 12月 4日(星期四)  下午 2：20~3:00 

三、活動競賽地點： 

    學校後門防汛道路往北到底後折返，計 2公里。 

四、活動獎勵辦法： 

    不分組取前 10名，學生朝會時頒發獎狀及獎品。 

五、其他注意事項： 

    1.參加者注意身體健康狀況，如有不適請勿勉強跑完。 

    2.參賽者跑至折返處需經工作人員於手背上蓋章再折返，否則名次成 

      績不予計算。 

    3.參賽者跑至終點時，需依順序領取號碼牌，填上班級姓名後交回， 

      作為摸彩憑證。 

六、工作人員分配： 

    1.醫護：琇琪，負責緊急救護。 

    2.折返裁判：明厚，負責在折返處蓋章認定。 

    3.終點裁判：冠華，負責認定抵達終點名次。 

    4.機動：怡慧(終點)、義雄(騎摩托車，卡拉 OK處)、淑方(開車， 

            折返點)，負責路程中的安全及協助醫護組照護學生。 

    5.帶隊：各班級任老師，負責帶領學生及注意學生突發狀況。 

    6.終點休息區：玉梅，負責管控秩序。 



    7.照相：聖澤、志揚，負責全程拍照。 

    8.攝影：義雄，負責攝影。 

    9.留守：美雲。 

七、本計劃經校長核准後實施，修正後亦同。 
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