
日期 8/31星期一 9/1 星期二 9/2 星期三 9/3 星期四 9/4 星期五

主食 麥片飯 糙米飯 義式茄汁炒麵 糙米飯 麥片飯

主菜 五香雞腿 瓜仔雞 香酥魚排 薑母鴨 黑胡椒豬柳

副菜 玉米炒蛋 三彩肉絲羮 綜合關東煮 金茸細絲 什錦肉羮

青菜 美味青菜 美味青菜 美味青菜 美味青菜 美味青菜

湯 日式海芽湯 南瓜濃湯 三色甜湯 味噌豆腐湯 塔香竹筍湯

附餐 水果 光泉鮮奶 光泉豆漿 水果

日期 9/7星期一 9/8星期二 9/9星期三 9/10星期四 9/11星期五

主食 白米飯 小米飯 中式炒飯 燕麥飯 糙米飯

主菜 宮保雞丁 蘿蔔燉肉 香滷雞翅 鮮蝦排 三杯雞

副菜 咖哩洋芋 開陽瓠瓜 海芽蒸蛋 木須肉片 金針豆腐煲

青菜 美味青菜 美味青菜 美味青菜 美味青菜 美味青菜

湯 錦繡三絲湯 山藥雞湯 薑片地瓜湯 枸杞冬瓜湯 香菇黃瓜湯

附餐 水果 光泉鮮奶 光泉豆漿 水果

日期 9/14星期一 9/15星期二 9/16星期三 9/17星期四 9/18星期五

主食 白米飯 麥片飯 客家粄條 糙米飯 紫米飯

主菜 鐵板鴨 芝麻雞排 花枝排 京醬排骨 香菇燒雞

副菜 鮮筍炒肉絲 塔香海茸 什錦滷味 紅蔘炒蛋 芹香黑輪

青菜 美味青菜 美味青菜 美味青菜 美味青菜 美味青菜

湯 小魚味噌湯 金針豆薯湯 薏仁綠豆湯 酸辣湯 雙K丸片湯

附餐 水果 光泉鮮奶 光泉豆漿 水果

日期 9/21星期一 9/22星期二 9/23星期三 9/24星期四 9/25星期五

主食 芝麻飯 糙米飯 台式炒飯 地瓜飯 糙米飯

主菜 鐵路肉排 咖哩雞丁 三杯魷魚 茄汁燒雞丁 香酥雞腿

副菜 開陽滷白菜 螞蟻上樹 彩繪三絲 黃瓜肉羮 洋蔥炒蛋

青菜 美味青菜 美味青菜 美味青菜 美味青菜 美味青菜

湯 青木瓜排骨湯 養生湯 紅豆甜湯 薑絲海芽湯 茶壼湯

附餐 水果 光泉鮮奶 光泉豆漿 水果

日期 9/28星期一 9/29星期二 9/30星期三

主食 糙米飯 肉絲炒麵

主菜 紅燒腿排 腰果雞丁

副菜 蕃茄豆腐蛋 瓠瓜燴丸片

青菜 美味青菜 美味青菜

湯 玉米濃湯 仙草蜜

附餐 鮮奶/豆漿 水果
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