苗栗縣后庄國小九十九年度推動教育優先區發展學校教育特色
「棒球」實施計劃

1、 依據：教育部九十九年度推動教育優先區計畫。

2、 目的：

1、 擴大參與運動人口，提高運動風氣，落實運動融入生活提昇國民生活品質。

2、 結合地方特色，認識居住環境活動，使運動和生活密切結合，並提昇學區居民運動風氣，培養正當休閒活動。

3、 主辦單位：教育部、苗栗縣政府。

4、 協辦單位：苗栗縣軟式棒球委員會。

5、 承辦單位：后庄國民小學。

6、 參與對象：本校學生，教職員工與社區家長暨地方人士。

7、 辦理時間、地點及活動內容：

1、 活動時間：
(1) 學期中：每週一、二、四、五(15:40~17:20)。
週三(14:00~17:20)

(2) 寒暑假棒球訓練活動營：每週一、二、三、四、五(8:00~11:30)。

2、 活動地點：本校運動場。

3、 活動內容：
	學期別
	時間
	活動內容
	講師
	地點
	備註

	第一學期
	週一二四五(15:40~17:20)週三

(14:00~17:20)
	1. 傳接練習

2. 投捕練習

3. 打擊練習

a. 定置打擊網練習
b. 投打練習

4. 跑壘練習
	鍾裕發
劉謹安
	運動場
	

	第二學期
	週一二四五(15:40~17:20)
週三

(14:00~17:20)
	1. 守備練習
a. 內野防守

b. 外野防守

c. 全隊防守

2. 攻擊練習─盜壘

3. 比賽實況模擬訓練

4. 練習比賽
	鍾裕發

劉謹安
	運動場
	

	寒暑假
	每週一至週五
8:00~11:30
	棒球訓練活動營
	鍾裕發

劉謹安
	運動場
外縣市
	


8、 現況分析：
1、 學校資源：本校地理位置屬一般地區，學校可資運用的資源十屬有限；目前本校在棒球方面之師資為2位熱心的當教練，且本校棒球隊雖只成立三年，歷年來參與縣聯賽成績頗佳(連續兩年代表苗栗縣進軍全國棒球聯賽)。

2、 地方特色：棒球運動已屬熱門性活動，近幾年來再社區裡已蔚為一股風 潮，常常可見在課餘閒暇之時，家長帶著孩子在運動場上奔馳的身影，令人動容。
3、 資源整合：結合校內人力資源與家長會的力量，維繫球隊的一般正常訓練。

4、 推展現狀：僅僅依靠校內行政人員及熱心棒球運動的教師們與地方家長們的有限支援，刻苦與努力經營，實有賴教育部補助，方能有效推動。

9、 推展策略：

1、 讓課程增加活潑性與學員生活經驗相契合，養成固定運動的好習慣，故將實務課程、運動安全、急救訓練、創意遊戲、人文介紹加以結合，設一系列知性、感性、實務性、體育性、休閒性的多元化活動。

2、 結合本校及社區專長人士，給參與學員實作，同時配合專業解說，增進學習樂趣與知識的成長。

3、 將發展學校特色與落實學生輔導結合，為推動友善校園注入活力。

10、 預期效益：
1、 充實學生課後學習活動內涵，導正青少年不正當之生活習性。

2、 體驗運動樂趣與效益，建立規律的運動習慣。

3、 透過團體活動生活的陶冶，增進學生群己和諧關係。
4、 豐富學生生活內涵，養成正確健康休閒活動。

5、 提昇體能，增進運動持續能力，促進身心均和發展。

6、 在全面推動中，關注到每位學生學習差異性與適應性，使每一位學生均能在參與中，發展個人潛能與成就感。

11、 經費預算：拾萬元整，
	項次
	內容
	單位
	單價
	數量
	小計
	備註

	1
	教育指導
終點費
	節
	260
	360
	93,600
	*一學年計28週，1週5節，2位教練。
*寒暑假每日2節，上課20天計80節，2位教練。

28*5*2+80=360

	2
	棒球
	個
	60
	100
	6,000
	軟式棒球比賽練習用
(C-Ball)

	3
	棒球手套保養油
	瓶
	400
	1
	400
	

	
	合計
	
	
	
	100,000
	


12、 辦理本活動有功之工作人員，由學校呈報縣府依規定給予敘獎。
13、 附則：
1、 學校：苗栗縣頭份鎮后庄國民小學。

網址：www.hzes.mlc.edu.tw。

地址：苗栗縣頭份鎮合興里文化街20號。

聯絡人：輔導主任陳國鋼。電話：037-688878。傳真：03-5806598。

2、 本計畫呈報縣府轉呈教育部核定後實施，修正時亦同。

承辦人：           主任：           主計：           校長：

