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壹 、社會故事教學的理論

（一）社會故事的意義
1.定義：由主要指導者針對自閉兒的學習需求撰寫的簡短故事，描述一個社會情境，在此情境所涉及的相關社會線索及合適反應（C.A.Gray）。

　　　2.目的：教導自閉兒認識該情境的相關線索，做出合適的應對技巧（coping skill）

（二）社會故事教學用途：

      Gray（1993，1994）提出社會故事的用途如下：
1. 促進自閉兒融入普通班中學習。

2. 有效的教導自閉兒習得生活常規，或調適常規的改變。
3. 教導自閉兒新的學術技巧或社會技巧。
4. 成功消除自閉兒不良行為。
5. 教導自閉兒了解他人行為的理由或意義，增進角色取替（role-taking）的能力
6. 協助自閉兒適當的社會生存技巧，如生活自理、社區生活、學校生活、社交、休閒、職業等技巧（黃金源，90）。
（三）理論基礎：

     1.自閉兒諸多認知障礙中，以智力功能低下，及執行功能缺陷（Rusell, 1997）影響自閉兒的學習與成長最大。

      2.研究證實（Swaggart,ect.1995；Hagiwara,1998）運用社會故事可以有效教導自閉兒各種社會生存技巧。

      3.根據（D. Meichenbaum）認知行為改變理論，人類行為發展共有三階段：

           第一階段：受別人的外在語言控制。

           第二階段：受自己的外在語言控制。
                第三階段：受至於自己的內在語言。

         4.運用社會故事教導自閉兒社會生存技巧，即是透過社會故事朗讀，使其擁有適當的外在或內在語言來指導其行為，以正確的對應各種情境。

       依據葛雷的說法，社會故事的教學過程是：

（1）選定目標：父母或教師依自閉兒需求而定。

（2）編寫社會故事

（3）由自閉兒朗讀

（4）規範或實踐該目標行為

貳 、社會故事教學的實務

（一）教學目的：

1. 為協助個案順利融合於普通班中學習。

由於個案在學校生活中常因外境線索的選擇（判斷據以做出正確選擇）、解讀（得知他人情緒及動機）、推論（舉一反三）均十分困難。此項認知變異是造成個案人際互動困難、語言變異、怪異行為等重要缺陷的主因。

2. 為改善個案學校生活技巧。

個案在行為組織、計畫、執行的能力有缺陷，學校課間活動安排有困難，造成許多問題行為發生，協助個案安排適當休閒活動，而實施社會故事教學。

（2） 社會故事的編寫與進行：

     1.社會故事包括三個部分：描述句、指示句、角色取替的句子
      （1）描述句：目的是描述故事背景、情境中的場景、相關聯的人、事。

                       （2）指示句：是用來教導自閉兒遭遇到情況該如何應對，通常以肯定的形式呈現。

（3）角色取替的句子：教導自閉兒別人行為對他的影響，或自閉兒的行為會使別人有什麼感受。

2.獨立閱讀：當目標行為確定後，即請個案以電腦輸入該故事，經編輯完

成後，筆者和個案一起念該社會故事二次，筆者坐在個案左右兩側後方，先由筆者念一遍，再由自閉兒念一遍，完畢後再重複此過程一次。一旦自閉兒熟悉該故事後，每天由個案念一遍。

        3.何時褪除閱讀：教個案課堂上閱讀數天後，便不需再閱讀社會故事，頂多數週複習一次即可。個案不良行為即有80﹪的改善。

（3） 王生的社會故事教學

1. 個案描述：

      個案年齡8歲，屬輕度智能障礙唐氏症兒童，就讀本校資源班二年級。該生併有語言障礙，接受性與表達性語言皆弱，識字能力為王童優勢能力。

      個案具備生活自理、居家生活及學校生活之各項技能，惟肌肉張力弱、粗大動作不協調，加以適應能力、行為固著、安全認知危機處理能力低因素，目前配有助理員協助其學校的學習生活15小時/週，餘者由家長入班協助。

2.標的行為及其功能性觀察

（1）個案課間活動或上課環境轉換步調慢，因注意力散渙會遊走校園內。

（2）不了解在課堂上的基本禮儀而無法適當表現應有舉止（缺乏學校生活技巧），例如摳鼻屎、聞自己體味、將手伸入褲內做不雅動作等。

3.社會故事編寫：如附件
（肆）教學結果
       個案在實施社會故事教學後，配合代幣制增強系統實施，明顯改善問題行為達70﹪，只需偶爾提醒，由此可看出訓練效果。個案母親的配合也是訓練成效的重要關鍵人物，請案母在家中協助個案班級日課表應用、適當的社教距離、我應該遵守的事、管好自己的手，到校後利用視覺線索指導個案生活適應，問題行為明顯改善。計畫以代幣制增強方式協助個案維持良好行為。
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