
海事水產職校基礎生物科課程教案設計 

教學單元名稱: 神經與運動  

學習目標 

 

 

1. 認知目標 

 

 

1-1 了解神經系統之功能與構造。 

1-2 了解人體的神經系統與分布。 

1-3 了解中樞神經系統，包括腦與脊髓。 

1-4 了解周圍神經系統，包括自律及隨意神經系統。

 

 

2. 情意目標 

 

 

2-1 透過神經系統之介紹，了解其所扮演之角色、構

造及功能，並建構神經系統傳遞訊息的途徑。 

2-2 藉由講解人體神經系統，明瞭各部位神經系統之

組成與分類，並依序介紹各神經系統之運作。 

 

 

 

3. 技能目標 

 

 

3-1 能區分不同神經細胞之功能。 

3-2 能了解腦部各部位之運作特性。 

3-3 在不同動作，如呼吸、心跳、受傷等生理變化下，

明瞭刺激之傳導與調節方式。 



一、 教學流程 

活動目標 教師活動 時間 教具 注意事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1 

2-1 

3-1 

 

 

1-2 

2-2 

3-2 

 

 

 

 

1-3 

2-2 

3-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、準備活動 

1. 課前準備 

(1) 收集資料、準備教材、預習 

 

2. 引發學習動機 

(1) 詢問全班同學「為什麼會舉起

手?」、「老師的話，對你們而言，

是一種什麼?」及「這個訊息是怎麼

傳遞的?」等問題引入教學主題。 

 

二、發展活動 

1. 神經與運動。 

(1) 介紹神經系統與運動間之關係與功

能。 

 

2. 神經細胞。 

(1) 說明神經系統之構造單位為神經

元，並介紹神經元之細部構造為何。

 

3. 神經元的功能。 

(1) 建構神經系統傳遞訊息的途徑: 刺

激→受器→感覺神經→中樞神經→

運動神經→動器→反應。 

 

4. 人體的神經系統。 

(1) 介紹人體神經系統主要包括中樞與

周圍神經系統兩大部份，以及再細

分之神經系統。 

 

5. 中樞神經系統。 

(1) 包括腦和脊髓，並介紹神經元中灰

質與白質之構成。 

 

6. 腦。 

(1) 介紹大腦、小腦、間腦及腦幹之組

 

 

 

 

引發動機 

3 min 

 

 

 

 

 

課本講解 

2 min 

 

 

 

課本講解 

2 min 

 

 

3 min 

 

 

 

 

2 min 

 

 

 

 

2 min 

 

 

 

3 min 

 

 

 

 

課本 p.77 

投影片 1 

 

 

 

 

 

課本 p.77 

投影片 2 

 

 

 

課本 p.78 

投影片 3 

 

 

課本 p.78 

投影片 4 

 

 

 

課本 p.79 

投影片 5 

 

 

 

課本 p.79 

投影片 6 

 

 

課本 p.80 

其他相關

資料引用 

 

 

教師引導

進行討論 

 

 

 

 

 

注意秩序

並提醒同

學做筆記 

 

 

黑板筆記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板筆記 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

成與所掌管的功能。 

 

7. 小腦萎縮症。 

(1) 介紹日劇「一公升的眼淚」中女主

角罹患小腦萎縮症之病症。 

 

8. 「看看舞者跳舞」。 

(1) 小活動 - 由舞者跳舞之旋轉方

向，讓同學了解自己是左腦人還是

右腦人。 

 

9. 中樞神經系統-脊髓。 

(1) 介紹其構造與功能為何，包括傳導

與反射。 

 

10. 反射。 

(1) 講解反射之定義與功能，並介紹反

射弧之傳導路徑，舉例: 手遇熱或腳

趾觸及尖銳物後之反應。 

 

11. 反射動作與反射弧 

(1) 由圖示膝跳反射與縮回反射中，介

紹反射弧之概念與差別。 

 

12. 周圍神經系統 

(1) 介紹周圍神經系統與中樞神經系統

之差異及特性，包括依運動神經之

路徑可分為自律神經與隨意神經系

統。 

 

13. 周圍神經系統-自律神經系統 

(1) 講解自律神經系統之分布及定義，

並介紹交感與副交感神經之關係；

舉例: 當遇到緊張或危險時，交感神

經與副交感神經之相互拮抗作用比

較。 

 

14. 周圍神經系統-隨意神經系統 

 

 

 

2 min 

 

 

 

3 min 
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課本 p.80 

投影片 10 
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課本 p.81 

投影片 12 

 

 

 

課本 p.81 

投影片 13 

 

 

 

 

課本 p.82 

投影片 14 
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黑板筆記 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板筆記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板筆記 

 

 

 

 

 

 

 



(1) 說明動物一般所做之各項運動，即

隨意運動。定義隨意運動如何產生

與細胞組成。 

 

15. 隨意運動-拮抗動作 

(1) 介紹藉由肌肉收縮牽動骨骼，人類

可進行隨意運動，且骨骼肌大多是

成對的活動，成對的肌肉具結抗作

用。 

(2) 說明上臂的拮抗動作: 二頭肌與三

頭肌之關係。 

 

 

三、綜合活動 

1. 複習本次上課的內容 

(1) 本單元重點回顧與複習 

 

2. 學習評量 

(1) 自我評量: Q12、Q13 

 

3. 交代作業與問題回覆 

 

 

- 課程結束 - 
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2 min 

投影片 15 

 

 

 

課本 p.83 

投影片 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本 p.97 

 

 

課本 p.99 

投影片 17 

投影片 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板筆記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


