中壢國民小學101學年下學期作息表
一、學校作息表：

	時間
	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：20-07：40
	  內容

節次
	學生上學時間

	07：40-08：00
	
	整潔活動（外掃區域）

	08：00-08：30
	
	晨光活動導師時間
	安靜閱讀導師時間
	安靜閱讀導師時間
	安靜閱讀導師時間
	安靜閱讀導師時間

	08：40-09：20
	第1節
	課程
	兒童朝會
綜合活動
	課程
	課程
	課程

	09：30-10：10
	第2節
	課程
	課程
	課程
	課程
	課程

	10：10-10：30
	
	課間活動

	10：30-11：10
	第3節
	課程
	課程
	課程
	課程
	課程

	11：20-12：00
	第4節
	課程
	課程
	課程
	課程
	課程

	12：00-13：05
	午餐及午休

	13：10-13：50
	第5節
	課程
	課程
	
	課程
	課程

	14：00-14：40
	第6節
	課程
	課程
	
	課程
	課程

	14：40-15：00
	
	整潔活動（教室區域）

	15：00-15：40
	第7節
	課程
	課程
	
	課程
	課程


  二、補充事項：

   （一）本學期學生集會方式改為隔週召開兒童朝會及綜合活動課程；朝會地點晴天在操場，雨天則在禮堂舉行；綜合活動請導師融入民主法治教育開班會，原則上每月一次。

    （二）兒童朝會時間，改為星期二綜合活動時間舉行(8:40~9:20，隔週舉行一次)。
    （三）課間活動時間請老師協助加強學生健康瘦瘦拳及新式國民健康操。

    （四）整潔活動方面，下午請加強教室區域之整潔，早上請加強外掃區域（特別是廁所部分）之整潔。

    （五）本案陳 校長核定後實施，並公告本校行政網頁。

