
早點

主食 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 主食 副食 全榖根莖 蛋豆魚肉 蔬菜 水果

8月30日 三 水果拼盤 小米飯 洋蔥豬柳 黑木耳炒鮑菇 有機蔬菜 牛蒡蔬菜雞湯 薏仁糙米漿 小奶皇包 V V V V

8月31日 四 水果拼盤 紫米飯 咕咾肉 玉米肉末 有機蔬菜 海帶芽吻仔魚湯 冬菜雞絲麵 V V V V

9月1日 五 水果拼盤 有機蔬菜 冬瓜排骨湯 鮮奶 玉米脆片 V V V V

9月4日 一 水果拼盤 地瓜飯 烤味噌鯛魚 蔥花蛋 有機蔬菜 黃瓜大骨湯 紅豆豆花 V V V V

9月5日 二 水果拼盤 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 雞塊 新鮮水果茶 V V V V

9月6日 三 水果拼盤 小米飯 糖醋里肌 五彩豆腐 有機蔬菜 玉米雞湯 低糖豆漿 餅乾 V V V V

9月7日 四 水果拼盤 紫米飯 咖哩百匯 芹菜炒豆干 有機蔬菜 味噌鮮魚湯 山東大滷麵 V V V V

9月8日 五 水果拼盤 滷棒棒腿 有機蔬菜 鮮奶 杯子蛋糕 V V V V

9月11日 一 水果拼盤 地瓜飯 香酥蝦仁捲 九層塔煎蛋 有機蔬菜 巫婆湯 鮮奶仙草凍 V V V V

9月12日 二 水果拼盤 有機蔬菜 排骨糙米粥 V V V V

9月13日 三 水果拼盤 小米飯 螞蟻上樹 黃瓜炒玉米筍 有機蔬菜 人蔘雞湯 優酪乳 叉燒包 V V V V

9月14日 四 水果拼盤 紫米飯 椒鹽杏鮑菇雞 長豆肉末 有機蔬菜 絲瓜蛤蜊湯 烏龍麵 V V V V

9月15日 五 水果拼盤 有機蔬菜 金針蓮子排骨湯 鮮奶 起司吐司 V V V V

9月18日 一 水果拼盤 地瓜飯 清蒸鮭魚豆腐 韭菜煎蛋 有機蔬菜 洋蔥味噌豆腐湯 檸檬愛玉 V V V V

9月19日 二 水果拼盤 有機蔬菜 玉米濃湯 水煮蛋 麥茶 V V V V

9月20日 三 水果拼盤 小米飯 香酥芝麻里肌 大黃瓜炒蘑菇 有機蔬菜 香菇蒜頭雞湯 黑芝麻鮮豆漿 黑糖饅頭 V V V V

9月21日 四 水果拼盤 紫米飯 炒素雞片 木耳炒肉絲 有機蔬菜 薑絲魚片湯 肉羹湯 V V V V

9月22日 五 水果拼盤 有機蔬菜 蓮藕排骨湯 酸辣湯餃 V V V V

9月23日 六 水果拼盤 有機蔬菜 大黃瓜丸子湯 鮮奶 奶油餐包 V V V V

9月25日 一 水果拼盤 地瓜飯 糖醋魚柳 菜脯蛋 有機蔬菜 薑絲冬瓜湯 地瓜芋圓湯 V V V V

9月26日 二 水果拼盤 五穀養生飯 椒鹽排骨酥 芹香燴干絲 有機蔬菜 洋蔥雞湯 瓠瓜粥 V V V V

9月27日 三 水果拼盤 糙米飯 香菇雞絲 醬燒冬瓜 有機蔬菜 金針菇蛋花湯 薏仁糙米漿 小紅豆包 V V V V

9月28日 四 水果拼盤 有機蔬菜 味噌豆腐旗魚湯 油豆腐細粉 V V V V

9月29日 五

新北市板橋區江翠國中附設幼兒園       112年8-9月

112學年度第1學期  幼兒餐點表

日期 星期
午餐 午點 餐點類別檢核

肉絲蝦仁蛋炒飯

白醬蘑菇義大利麵

帝王海鮮粥

豚骨拉麵

鮭魚黃金炒飯

八寶豆醬麵

野菇起司雞肉燉飯

什錦炒米粉

義大利肉醬麵

中秋節彈性放假

備註:1. 1-3歲幼兒，每日需要熱量1000-1300大卡，4-6歲兒童，每日則需要1300-1700大卡。2.食材料理以少油少鹽少糖為主。3.餐點將依當日食材供應情形適時調整。4.本園肉類食材用國產豬肉，

向旭崴供應商採買。5.本園未使用輻射汙染食品。6.水果拼盤為三樣當季新鮮水果。



承辦人: 園主任:

早點

主食 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 主食 副食 全榖根莖 蛋豆魚肉 蔬菜 水果

10月2日 一 水果拼盤 地瓜飯 芹菜炒蟹肉 荸薺肉末 有機蔬菜 蕃茄豆腐湯 綠豆粉圓湯 V V V V

10月3日 二 水果拼盤 有機蔬菜 烘番藷 冬瓜茶 V V V V

10月4日 三 水果拼盤 五穀養生飯 瓜仔肉 洋蔥炒蛋 有機蔬菜 枸杞山藥雞湯 低糖豆漿 餅乾 V V V V

10月5日 四 水果拼盤 糙米飯 蠔油雞丁 紅燒冬腐 有機蔬菜 薑絲蛤蜊湯 香菇肉燥米粉湯 V V V V

10月6日 五 水果拼盤 有機蔬菜 蓮藕排骨湯 鮮奶 玉米脆片 V V V V

10月9日 一

10月10日 二

10月11日 三 水果拼盤 白飯 紅燒獅子頭 木耳炒茭白筍 有機蔬菜 鳳梨苦瓜雞湯 優酪乳 高麗菜包 V V V V

10月12日 四 水果拼盤 糙米飯 西芹炒雞肉 敏豆炒肉絲 有機蔬菜 牛蒡精力湯 清麵線 V V V V

10月13日 五 水果拼盤 有機蔬菜 蓮子排骨湯 鮮奶 蔥花麵包 V V V V

10月16日 一 水果拼盤 地瓜飯 清蒸鯛魚 洋蔥炒蛋 有機蔬菜 豆芽海帶湯 水煮玉米 V V V V

10月17日 二 水果拼盤 有機蔬菜 玉米蛋花湯 五彩鹹粥 V V V V

10月18日 三 水果拼盤 五穀養生飯 梅菜燒肉 起司玉米洋芋 有機蔬菜 鮮菇雞肉湯 黑芝麻鮮豆漿 雞蛋小饅頭 V V V V

10月19日 四 水果拼盤 糙米飯 香菇雞絲 煎蛋豆腐 有機蔬菜 巧達海鮮濃湯 酸辣麵 V V V V

10月20日 五 水果拼盤 有機蔬菜 玉米排骨湯 鮮奶 紅豆吐司 V V V V

10月23日 一 水果拼盤 地瓜飯 醋溜鯊魚丁 三色肉末 有機蔬菜 馬鈴薯玉米湯 米台目甜湯 V V V V

10月24日 二 水果拼盤 有機蔬菜 海帶豆腐蛋花湯 水煎包 洛神花茶 V V V V

10月25日 三 水果拼盤 小米飯 香菇肉燥 三杯杏鮑菇 有機蔬菜 剝皮辣椒雞湯 薏仁糙米漿 小芝麻包 V V V V

10月26日 四 水果拼盤 紫米飯 玉米雞丁 吻仔魚烘蛋 有機蔬菜 酸辣湯 什錦米苔目 V V V V

10月27日 五 水果拼盤 滷豆干海帶 有機蔬菜 鮮奶 菠蘿麵包 V V V V

10月30日 一 水果拼盤 地瓜飯 清蒸多利魚 杏鮑菇鶉蛋 有機蔬菜 菠菜豆腐湯 紅豆紫米粥 V V V V

新北市板橋區江翠國中附設幼兒園       112年10月

112學年度第1學期  幼兒餐點表

日期 星期
午餐 午點 餐點類別檢核

韓式部隊鍋麵

鳳梨炒飯

國慶日放假

海鮮燴飯

炸醬麵

番茄蛋炒飯

焗烤雞肉義大利麵

廣東粥



10月31日 二 水果拼盤 有機蔬菜 番茄蛋花湯 地瓜雞肉粥 V V V V

園主任:

早點

主食 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 主食 副食 全榖根莖 蛋豆魚肉 蔬菜 水果

11月1日 三 水果拼盤 小米飯 烤肉醬佐豚肉 麻婆豆腐 有機蔬菜 老菜脯雞湯 低糖豆漿 餅乾 V V V V

11月2日 四 水果拼盤 紫米飯 彩椒雞柳 炒干絲 有機蔬菜 大黃瓜丸子湯 花枝羹湯 V V V V

11月3日 五 水果拼盤 有機蔬菜 菱角排骨湯 鮮奶 玉米脆片 V V V V

11月6日 一 水果拼盤 地瓜飯 燴炒三鮮 玉米炒蛋 有機蔬菜 蔬菜濃湯 芋頭椰奶西米露 V V V V

11月7日 二 水果拼盤 有機蔬菜 清蒸白玉馬鈴薯 桂圓枸杞茶 V V V V

11月8日 三 水果拼盤 小米飯 西芹炒肉片 沙茶小黃瓜 有機蔬菜 香菇雞湯 優酪乳 小鮮肉包 V V V V

11月9日 四 水果拼盤 紫米飯 宮保雞丁 醬燒茄子 有機蔬菜 莧菜吻仔魚湯 雞蓉豆腐冬粉湯 V V V V

11月10日 五 水果拼盤 有機蔬菜 洋蔥排骨湯 鮮奶 杯子蛋糕 V V V V

11月13日 一 水果拼盤 地瓜飯 樹籽蒸魚 四季豆肉末 有機蔬菜 味噌豆腐湯 虱目魚丸湯 V V V V

11月14日 二 水果拼盤 有機蔬菜 鮮菇湯 吻仔魚玉米蛋粥 V V V V

11月15日 三 水果拼盤 小米飯 味噌燒肉 黑木耳炒蛋 有機蔬菜 馬鈴薯雞湯 黑芝麻鮮豆漿 銀絲捲 V V V V

11月16日 四 水果拼盤 紫米飯 蔥花雞 炒什錦 有機蔬菜 巫婆湯 芋頭米粉湯 V V V V

11月17日 五 水果拼盤 有機蔬菜 金針排骨湯 鮮奶 奶酥吐司 V V V V

11月20日 一 水果拼盤 地瓜飯 香煎鮭魚 洋菇扒鶉 有機蔬菜 南瓜濃湯 粉條仙草蜜 V V V V

11月21日 二 水果拼盤 有機蔬菜 紫菜玉米蛋花湯 小籠湯包 麥茶 V V V V

11月22日 三 水果拼盤 五穀養生飯 台式打拋豬 燴三菇 有機蔬菜 牛蒡蔬菜雞湯 薏仁糙米漿 小地瓜包 V V V V

11月23日 四 水果拼盤 糙米飯 菇燒麵輪 茄汁豆包 有機蔬菜 冬瓜蛤蜊湯 肉羹麵線 V V V V

新北市板橋區江翠國中附設幼兒園       112年11月

什錦炒麵

備註:1. 1-3歲幼兒，每日需要熱量1000-1300大卡，4-6歲兒童，每日則需要1300-1700大卡。2.食材料理以少油少鹽少糖為主。3.餐點將依當日食材供應情形適時調整。4.本園肉類食材用國產豬肉，

向旭崴供應商採買。5.本園未使用輻射汙染食品。6.水果拼盤為三樣當季新鮮水果。

承辦人:

什錦炒冬粉

112學年度第1學期  幼兒餐點表

日期 星期
午餐 午點 餐點類別檢核

高麗菜鮭魚炒飯

海鮮鍋燒烏龍麵

咖哩燴飯

韓式炸醬麵

夏威夷炒飯



11月24日 五 水果拼盤 有機蔬菜 山藥排骨湯 鮮奶 草莓餐包 V V V V

11月27日 一 水果拼盤 地瓜飯 香酥土魠魚 洋蔥肉絲 有機蔬菜 茶壺湯 玉米馬鈴薯泥 V V V V

11月28日 二 水果拼盤 有機蔬菜 酸辣湯 海鮮粥 V V V V

11月29日 三 水果拼盤 五穀養生飯 滷控肉 焗烤大白菜 有機蔬菜 玉米雞湯 低糖豆漿 水煎包 V V V V

11月30日 四 水果拼盤 糙米飯 玉米筍燴雞片 蒸蛋 有機蔬菜 紫菜豆腐湯 番茄蔬菜意麵 V V V V

承辦人: 園主任:

早點

主食 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 主食 副食 全榖根莖 蛋豆魚肉 蔬菜 水果

12月1日 五 水果拼盤 有機蔬菜 蘿蔔排骨湯 鮮奶 玉米脆片 V V V V

12月4日 一 水果拼盤 地瓜飯 紅燒魚 胡蘿蔔炒蛋 有機蔬菜 海結玉米湯 紅豆西谷米 V V V V

12月5日 二 水果拼盤 有機蔬菜 馬鈴薯條 冬瓜茶 V V V V

12月6日 三 水果拼盤 五穀養生飯 日式燒肉 白玉車輪 有機蔬菜 人蔘雞湯 黑芝麻鮮豆漿 餅乾 V V V V

12月7日 四 水果拼盤 糙米飯 清炒小黃瓜雞丁 雪裡紅肉末 有機蔬菜 大黃瓜丸子湯 湯粄條 V V V V

12月8日 五 水果拼盤 烤雞翅 有機蔬菜 鮮奶 牛角麵包 V V V V

12月11日 一 水果拼盤 地瓜飯 清蒸鯰魚豆腐 豆薯炒蛋 有機蔬菜 洋芋濃湯 綠豆粉條 V V V V

12月12日 二 水果拼盤 有機蔬菜 鴻喜菇味噌蛋花湯 南瓜瘦肉粥 V V V V

12月13日 三 水果拼盤 五穀養生飯 馬鈴薯燉肉 玉米筍炒甜豆 有機蔬菜 洋蔥雞湯 薏仁糙米漿 小白饅頭 V V V V

12月14日 四 水果拼盤 糙米飯 醋溜雞柳 豆皮滷白菜 有機蔬菜 味噌鮮魚湯 絲瓜豆簽 V V V V

12月15日 五 水果拼盤 有機蔬菜 牛蒡排骨湯 鮮奶 起司吐司 V V V V

12月18日 一

12月19日 二 水果拼盤 有機蔬菜 蔥油餅 洛神花茶 V V V V

日期 星期
午餐 午點 餐點類別檢核

野菇起司雞肉燉飯

番茄肉醬義大利麵

備註:1. 1-3歲幼兒，每日需要熱量1000-1300大卡，4-6歲兒童，每日則需要1300-1700大卡。2.食材料理以少油少鹽少糖為主。3.餐點將依當日食材供應情形適時調整。4.本園肉類食材用國產豬肉，

向旭崴供應商採買。5.本園未使用輻射汙染食品。6.水果拼盤為三樣當季新鮮水果。

新北市板橋區江翠國中附設幼兒園       112年12月

112學年度第1學期  幼兒餐點表

肉絲蝦仁蛋炒飯

芋頭鮮魚米粉湯

帝王海鮮粥

八寶豆醬麵

鮭魚黃金炒飯

運動會補假

香菇肉羹湯麵



12月20日 三 水果拼盤 小米飯 螞蟻上樹 沙茶鮮菇 有機蔬菜 菇菇蘿蔔雞湯 低糖豆漿 小兔包 V V V V

12月21日 四 水果拼盤 紫米飯 毛豆雞丁 韓式豆腐煲 有機蔬菜 薑絲蜆湯 蛋餃細粉湯 V V V V

12月22日 五 水果拼盤 有機蔬菜 玉米濃湯 鮮奶 奶油餐包 V V V V

12月25日 一 水果拼盤 地瓜飯 蒜苗炒鯊魚肉 開陽白菜 有機蔬菜 羅宋湯 排骨糙米粥 V V V V

12月26日 二 水果拼盤 有機蔬菜 蓮子山藥紅棗湯 花枝羹湯 V V V V

12月27日 三 水果拼盤 小米飯 白玉燒肉 金針菇吻仔魚炒蛋 有機蔬菜 鳳梨苦瓜雞湯 黑芝麻鮮豆漿 雜糧饅頭 V V V V

12月28日 四 水果拼盤 紫米飯 奶油蘑菇雞丁 水蓮炒肉絲 有機蔬菜 竹筍魚丸湯 香菇雞麵線 V V V V

12月29日 五 水果拼盤 有機蔬菜 海帶排骨湯 鮮奶 蔥花麵包 V V V V

園主任:

早點

主食 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 主食 副食 全榖根莖 蛋豆魚肉 蔬菜 水果

1月2日 二 水果拼盤 有機蔬菜 鍋貼 麥茶 V V V V

1月3日 三 水果拼盤 小米飯 瓜仔肉 馬鈴薯炒木耳 有機蔬菜 老菜脯雞湯 薏仁糙米漿 餅乾 V V V V

1月4日 四 水果拼盤 紫米飯 蒜香素雞 鮮炒時蔬 有機蔬菜 蘿蔔湯 海鮮營養拉麵 V V V V

1月5日 五 水果拼盤 有機蔬菜 菱角玉米排骨湯 鮮奶 玉米脆片 V V V V

1月8日 一 水果拼盤 地瓜飯 香酥蝦仁捲 番茄炒蛋 有機蔬菜 白菜豆腐湯 什錦豆花 V V V V

1月9日 二 生日蛋糕 有機蔬菜 木耳肉絲湯 水果拼盤 V V V V

1月10日 三 水果拼盤 小米飯 紅燒獅子頭 五彩豆腐 有機蔬菜 鮮菇雞肉湯 低糖豆漿 小奶皇包 V V V V

1月11日 四 水果拼盤 紫米飯 栗子燒雞 滷白菜 有機蔬菜 薑絲魚片湯 烏龍麵 V V V V

1月12日 五 水果拼盤 有機蔬菜 大頭菜排骨湯 鮮奶 紅豆吐司 V V V V

1月15日 一 水果拼盤 地瓜飯 烤味噌鯛魚 九層塔煎蛋 有機蔬菜 玉米蘿蔔湯 餛飩蔬菜湯 V V V V

1月16日 二 水果拼盤 有機蔬菜 白菜豆腐蛋花湯 糯米腸 冬瓜茶 V V V V

承辦人:

海鮮燴飯

白醬烤雞肉義大利麵(聖誕餐)

鳳梨炒飯

備註:1. 1-3歲幼兒，每日需要熱量1000-1300大卡，4-6歲兒童，每日則需要1300-1700大卡。2.食材料理以少油少鹽少糖為主。3.餐點將依當日食材供應情形適時調整。4.本園肉類食材用國產豬肉，

向旭崴供應商採買。5.本園未使用輻射汙染食品。6.水果拼盤為三樣當季新鮮水果。

新北市板橋區江翠國中附設幼兒園       112年1月

112學年度第1學期  幼兒餐點表

日期 星期
午餐 午點 餐點類別檢核

豚骨拉麵

咖哩燴飯

炸醬麵

番茄蛋炒飯

松露雞肉義大利麵



1月17日 三 水果拼盤 五穀養生飯 香菇肉燥 起司玉米洋芋 有機蔬菜 茶壺湯 黑芝麻鮮豆漿 小芝麻包 V V V V

1月18日 四 水果拼盤 糙米飯 三杯雞丁 芹菜炒豆干 有機蔬菜 菜心排骨湯 肉羹湯 V V V V

1月19日 五 水果拼盤 茭白筍炒胡蘿蔔 有機蔬菜 鮮奶 菠蘿麵包 V V V V

備一 水果拼盤 白飯 味噌烤鮭魚 菇燒麵輪 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 綠豆粉條 V V V V

備二 水果拼盤 白飯 奶油蘑菇雞丁 蔥燒豆包 有機蔬菜 蘿蔔排骨湯 小籠湯包 冬瓜茶 V V V V

承辦人: 園主任:

備註:1. 1-3歲幼兒，每日需要熱量1000-1300大卡，4-6歲兒童，每日則需要1300-1700大卡。2.食材料理以少油少鹽少糖為主。3.餐點將依當日食材供應情形適時調整。4.本園肉類食材用國產豬肉，

向旭崴供應商採買。5.本園未使用輻射汙染食品。6.水果拼盤為三樣當季新鮮水果。

廣東粥


