
臺北市士林區芝山國小107學年度兒童節慶祝活動「健康運動 GO」 
實施計畫 

一、依據： 

    中華民國107年12月28日北市教國字第1076080578號「2019臺北兒童月系列活動總實施計畫」 

    辦理。 
二、目的 

（一）透過兒童月系列活動之辦理，整合市府相關資源，拓展兒童學習與活動場域，實現兒童的夢 

     想，共譜「以兒童為中心」，以「行動學習、科學藝術、服務行善」為元素的嶄新樂章。 

（二）結合各校配合主題自辦兒童節之相關活動，延伸為「兒童月系列活動」，點亮臺北城市光 

     芒。 

（三）引導兒童由行動學習中翻轉教育環境的創新；從科學藝術中落實跨界學習的情境；從服務行 

     善中完納人格發展的關鍵，期以點、線、面的全新活動學習歷程，培養下一代人才。 

 （四）持續點亮兒童微夢想，實踐兒童小小願望，以具體行動來完成親子共學、團體共榮、環境 

       共好的學習歷程。 

三、 主辦單位：學務處  

四、 協辦單位：創世基金會、台北市立大學實習老師、台灣休閒運動管理協會、本校各處室、 

     科任老師。 

五、 實施對象：全校學生 

六、 實施時間：108年4月3日（三）上午9：30至11：20止。  

七、 實施地點：校內場地 

八、 活動內容：  

  (一) 時間安排 

     7：50—9：20 各關關主進行場地布置。 

     9：30 闖關活動開始，一至六年級學生攜帶闖關卡，以個人為單位進行闖關活動。 

     11：10停止闖關，正在闖關者可繼續完成。 

     11：10—11：20關主進行場地復原。 

     11：20 –-按課表上課 

(二) 依據實施計畫各協辦處室及單位設置20個闖關活動。活動設計詳如附件一； 

     場地配置圖如附件二。  

(三) 每生一張闖關卡，參與各闖關活動，通過後由關主蓋過關章。 未過關者，可重新 

     排隊後再次闖同一關。闖關卡如附件三。 

九、 獎勵：（一）一到六年級學生，通過10關即可到學務處兌換獎品。 

           （二）依兌獎先後順序，各年級前10名可獲得領先獎乙份。 

                 活動時間結束前通過10關的學生，都可憑闖關卡到學務處領取參加獎乙份。 

十、 經費：由校內相關經費項下勻支。  

十一、本實施計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 



 

附件一 

闖關活動設計： 

編

號 
關 名 

適合

年級 
活動說明 器材 

1 安全駕駛 3-4 
騎乘扭扭車，學習交通安全常識並遵守交通

安全規則繞行一圈即過關。 

紅綠燈 

行人穿越道、 

標盤、扭扭車 

2 金幣大作戰 3-6 

在瑜珈墊拼接的跑道上，跳越路程中的低

欄，穿越繩索障礙、跳高拍到鈴鼓後原線折

返。 

塑膠瑜珈墊*40 

圓形彈跳床 

低欄*6、鈴鼓 

橡皮筋繩 

3 
多元文化— 

藤球 
1-6 介紹及讓學生體驗馬來西亞的藤球運動 

藤球*2 

4 感同身受 1-6 特教體驗活動 
紙、筆 

5 攀爬高手 1-6 爬樹體驗 
楓香/芝星廣場鋼架 

攀爬設備 

6 超級疊杯 3-6 

以放大版的疊杯完成指定的任務 

3-4  完成 3+3+3，並收回 

5-6  完成 6+6，並收回 

中型垃圾桶*21 

7 顏色跳跳 1-6 
記憶顏色順序，以前後左右跳動的方式完

成。 

塑膠瑜珈墊*12 

各色圓盤軟墊 *12 

8 泡泡足球 1-2 

以雙腳都踏過每一格方式通過敏捷繩梯，企鵝

走路帶球至定點射門，球進即過關 

發泡軟球 

敏捷繩梯 

圓盤角標 

攜帶式足球門*2 

9 閃電足球 3-6 
通過敏捷訓練圈，帶球繞過 3個（中）/5個

（高）標盤至定點， 射門成功即過關  

低彈足球 

標盤    

敏捷訓練圈 

紅色足球門*2 

10 五項全能 1-2 

手拿沙包、頭頂泡棉積木前進、跳過呼拉

圈、走上平衡木並跨過角錐、將沙包投入地

上的呼拉圈中、藉由彈跳床跳上軟墊，收回

沙包放回原點。 

泡棉積木、呼拉圈 

、平衡木、角錐、

沙包、彈跳床、 

軟墊 

11 樂樂紅不讓 3-6 

單手頂球棒走至打擊區，每人有 5次機會，

3-4 年級 揮棒打擊樂樂棒球，  

5-6 年級 拋球並揮棒打擊樂樂棒球 

3球擊中目標即過關。 

擊球座 

樂樂棒球 

球棒 

充氣足球門 

呼拉圈 



12 YES!全倒 1-2 
自行排列 6支空瓶的位置，以發泡足球滾球

方式 1次讓空瓶全倒。 

350cc空瓶*12 

發泡足球*2 

13 好運旺旺來 1-2 

每人有 10次機會，以安全飛盤投擲設於定點

的呼拉圈，成功穿越呼拉圈並擊破報紙即過

關 

安全飛盤*30 

椅子 

呼拉圈 

報紙 

14 投籃機器 3-6 

籃框架於展示板上，闖關者每人 10球，3-4 

距籃框 2公尺、5-6距籃框 3公尺投中 6球

即過關。 

泡棉足球 

簡易籃框 

展示板 

大型置球籃*4 

15 穿越時空之門 1-2 

向上拍打氣球前進到定點，抱球穿越呼拉圈

隧道回原點。 

 

10號氣球*10 

尼龍繩 20公尺 

呼拉圈*5 

大型置球籃 

16 快閃 3-6 
從起點出發後，經 3次拋接到達折返點，穿

越鐘擺障礙回原點。 

泡棉足球*5 

三角錐*3 

尼龍繩 20公尺 

沙包*10 

17 桌上高手 
1-2 

5-6 

每人有 10球機會，以手發球 

1-2站在桌前，碰桌子 1次後，球成功落入目

標籃子過關。 

 

5-6距離桌子 2公尺，以手發球，碰桌面兩側

各 1次，彈入目標籃子中，同一籃子進 3球

即過。 

球桌*6 

籃子*20 

乒乓球*100 

18 拋繩神技 3-6 

3-4以童軍繩綁住裝少許水的保特瓶，以拋擲

方式擊中目標物即過關。 

5-6以童軍繩綁住裝少許水的保特瓶，完成

收繩及拋繩並擊中目標物即過關。 

童軍繩 

保特瓶 

木頭椅子 

PP瓦楞版 

19 發票兌獎 1-6 以尚未對獎之發票兌換小禮物。 

 

 
 


