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別
平
等
教
育
課
程 

課 程 / 
活動名稱 

我到底怎麼了？ 作者 
臺南市麻豆國小 

李青樺 

性平內涵 
1-1- Ⅲ -1 認識青春期不同性別者的身
心發展，以增進自我了解與保健。 

實施年級 國小高年級 

可結合領
域或主題 

綜合活動領域 

健康與體育領域 

時間 / 

節數 
80 分鐘 / 2 節課 

 
 

 
設計理念 

對於性產生好奇的同時，也顯示著孩子的心理發展正慢慢走向新的階 

段，但是在多數大人隱晦避談的情況下，孩子想要認識身體發育與性的需 

求常常透過媒體的腥羶色、網路的誤傳、同儕的錯誤經驗等多種管道得

知，至於孩子從中接受到什麼樣的認知，我們實在難以預料。反過來思

考，若能由師長主動提供正確的「性」教育，正是給予他們明辨對錯的能 

力。因此，本次課程期望透過繪本導讀、問題討論、藝術創作，教導孩子 

用正向眼光來看待我們身體的所有一切，繼而學到尊重自己與他人。 

學習目標 

/ 重點 

1. 認識青春期生理的不同變化。 

2. 尊重不同性別、不同個體的差異。 

3. 用正向眼光看待身體發育，避免惡意嘲笑。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
執行方式 

第一節 

一、暖身活動 

( 一 ) 教師秀出孩童期的男女圖片以及成熟期的男女圖片，請學生觀 

察不同時期的身體差異有哪些？ 

(  二  )  教師說明：「同學們正要面臨身心產生變化的青春期，這些變化

不是憑空而來的，而是一點一滴慢慢改變，這些改變都是正常

且自然而然發生的。」，同時提醒：「也許大家會不習慣公然

討論，但是我們還是要用認真的學習態度來認識我們的身體變

化，透過學習正確的性知識，才能幫助我們用正向欣賞的眼光

面對青春期的自己。」 

(  三  )  教師發下紙張，請學生不記名，寫下自己注意到身體有哪些變化 

( 外表、身體、心理皆可 )，寫完摺好投入教師準備好的神秘箱

內 ( 請教師於兩堂課間將學生寫的內容進行歸納及統計 )。 

二、發展活動 

( 一 ) 教師進行《我到底怎麼了 ?》繪本導讀。

( 二 ) 引導學生進行問題討論： 

1. 進入青春期，男生的身體會漸漸出現哪些改變呢 ? 

2. 進入青春期，女生的身體會漸漸出現哪些改變呢 ? 

3. 哪些狀況是男生和女生一樣都會面臨的呢 ? 

4. 每一個男生 / 女生身體的變化都會相同嗎 ? 

( 三 ) 教師總結今日學習並預告下次上課每組需準備二張全開海報、

彩色筆。 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

執行

方式 

第二節 

一、暖身活動 

( 一 ) 神秘箱開獎──老師公布統計結果。 

( 二 ) 老師說明：「每位同學其實都悄悄面臨青春期的變化，只是有些人很明顯， 有

些人還不太明顯，但是隨著年齡增長，每個人的身體都會逐漸產生變 

化，只是發展速度有所不同而已。」

二、發展活動 

( 一 ) 將學生分組 (4-6 人一組 )，教師發下每組二張全開海報，且各組將海報平舖

在地上，請一位學生躺在紙上，其他成員協助畫出該生的身體輪廓線。 

( 二 ) 畫完身體輪廓線後，老師請學生將人類身上的器官 ( 包含臉的五官、性器

官…等等 ) 一一畫在身體輪廓上。 

( 三 ) 邀請學生分享，畫圖的過程中對於身體器官有什麼想法？ 

( 四 ) 邀請學生選出自己最不喜歡被人家注意 / 取笑 / 碰觸的部位，並進行全班票

選。 

三、統整活動： 

老師說明：重視自己身體的同時，也應該尊重他人的身體，不拿別人的發育 

或身體部位來開玩笑，這才是真正的成熟喔！ 

教學資源 

/ 教材 
《我到底怎麼了 ?》 作者 : 彼德 ‧ 梅爾。遠流出版公司出版 

 

 
教師
個人

準備 

1. 神秘箱 ( 袋子亦可 )。 

2. 每人一張 A4 紙張。 

3. 孩童期與成熟期的男女生照片。 

4. 每組兩張淺色的全開壁報紙 。 

5. 彩色筆。 

6. 能夠認同「性」是自然且必要，且願意用坦誠自在的態度做討論，透過身教也讓孩 

子從老師身上學習到「正視性教育」的精神。 

 

 

給現場教師的一段話 

大人們用什麼樣的態度討論「性」，影響著孩子用什麼樣的態度看待「性」， 期

望透過你我的努力，讓孩子能夠帶著正向健康的自我認知面對青春期！ 

 

 

 

 

 

 

 

圖示：身體輪廓線 

 


