	桃園市（文山）國民小學（103）學年度外訂餐盒學校午餐輔導訪視表
午餐執秘簽章：                 校長簽章：                 訪視委員簽章：

	 一   、

基

本

資

料
	1.學生人數 (  871  ) 人，參加人數 (  806  ) 人，參加比率 (  93％  )。※依填表當月計
2.每餐收費 (  45  ) 元。

3.每日供應 ( 4 ) 菜 ( 1 ) 湯，每週供應水果 ( 1 )天，每週供應牛奶 ( 0 )天；其他：無  。
4.學生午餐專人送達各班。(有； □無。
5.補助無力支付 (  64  )人，佔用餐學生比率 (  7.9  ) %。「本年度市府補助 83 %；社會資源補助 17 %」。
6.午餐供應方式： 餐盒（  0 ）％   合菜（  100 ）％  ※依填表當月計
7.年度合約供應廠商名稱：皇佳食品廠、松晟企業社、好鮮股份有限公司。

	輔      導     訪     視     項     目
	配分
	學校自評
	得分

	 二   、

工

作

推

展

(一)
	1.依據教育局各項規定執行業務〈例如：餐盒供應廠商為衛生局核定之優良廠商名單、廠商須有駐廠衛生管理人員〉
	10
	10
	

	
	2.訂定午餐工作推行實施計畫及組織執掌表、年度工作計畫，組織運作良好，有紀錄可查。
	10
	10
	

	
	3.學生申請無力支付午餐費應有審核紀錄。
	10
	10
	

	
	4.招標過程合宜，並與廠商簽訂契約，內容明確且合理。
	10
	10
	

	
	5.經費運用項目合理，爭取社會資源補助無力支付經費，專款專用，不得收取清潔費等。
	10
	10
	

	 三   、

工

作

推

展

(二)
	1.建立廠商午餐送達至校驗收制度並確保膳食運送衛生安全。（例如：伙食放置處是否有配餐架、送膳至供膳不得

過1小時等）
	10
	10
	

	
	2.定期抽核供應廠商送達午餐至校時間及保溫車體維護。
	10
	10
	

	
	3.不定期（每學期一次）抽核供應廠商現場。（檢附抽查紀錄表）
	10
	10
	

	
	4.不定期驗核供應廠商之食材CAS標章、溫體豬之屠宰證明等；有實際管控或查訪紀錄，且成效應良好。
	10
	10
	

	
	5.午餐秘書參加研習8小時，積極督導供應廠商，駐廠營養師依教育部午餐食物內容及營養基準供餐。
	10
	10
	

	小          計〈一〉：45%
	小計
	100
	

	 四、

營

養

衛

生

教

育

(一)
	1.餐飲供應交通動線、廚餘桶及週遭環境整齊清潔，或有具體處理措施。
	12
	12
	

	
	2.餐具由學生帶回洗滌，要求潔淨。
	12
	12
	

	
	3.確實執行留檢制度。合菜供應學校之服務人員工作時穿戴工作衣、帽、口罩。
	13
	13
	

	
	4.實施潔牙、洗手教育及推行潔牙、洗手實際措施與紀錄。
	12
	12
	

	 五、

營

養

衛

生

教

育

(二)
	1.確實實施午餐禮儀及衛生教育；廠商營養師提供食譜、營養分析表，以利學童均衡飲食。
	13
	13
	

	
	2.重視環境布置，在特定地點設置情境，公佈食譜及佈置營養衛生教育內容，且有實施紀錄。
	13
	13
	

	
	3.確實執行用餐時間25分鐘以上，並能提出相關措施。
	13
	12
	

	
	4.確實辦理師生滿意度問卷調查。
	12
	12
	

	小          計〈二〉：45%
	小計
	99
	

	午餐網頁(午餐相關資料及營養教育成果呈現)  10%
	100
	100
	

	六

、

總

評
	特色

創新
	◎全校性活動---
一、持續為『愛地球、做環保』盡綿薄之力，且基於保健身體概念，持續努力推廣每週一日『蔬
    食餐』（無肉、少肉、多蔬食之輕食飲食）。 

      ◎ 活動辦理時間：每週週一實施。

  二、『用餐禮儀宣導』：於兒童朝會時間向全校小朋友宣導有關午餐用餐禮儀、用餐注意事項等。
三、請本校『蔬果小天使』於兒童朝會時間宣導---鼓勵多食用當季新鮮蔬果及水果，建立及養成
   『天天五蔬果』之健康飲食正確概念，促進身體健康，使更有活力。
四、於兒童朝會時間進行『聰明吃 勤洗手 多運動 睡眠足 天天五蔬果＋多喝水』等健康概念

      宣導。

  五、舉辦『東南亞美食DIY活動』---多元文化、多元美食融入學校、社區，為當今頗有特色之顯學。

  六、辦理「愛心早餐供應」--- 由社會善心人士每日提供家庭無法照顧學童食用之營養早餐。

  七、配合市政府照顧弱勢學童提供寒暑假「愛心午餐」---協請學區內小吃店提供弱勢家庭學童營養之午餐。

◎營養衛生教育講座---

一、舉辦六年級小朋友營養衛生講座―『吃對了  變聰明』，由台灣食品GMP發展協會帶給小朋

    友聰明選擇食物的觀念及健康飲食法。

二、舉辦五年級營養衛生講座―『遠離食品陷阱』︰邀請中山國小營養師以小朋友需特別注意之

    食物選擇觀點，建立良好營養衛生習慣及健康理念。

  三、舉辦三〜六年級小朋友營養健康講座---『健康體位-體重過輕班』及『健康體位-體重超重班』
    …宣導正確飲食概念。
  四、舉辦中年級『認識垃圾食物』健康宣導講座---藉由「白雪公主與七個小矮人」耳熟能詳之故

      事發展警惕小朋友審慎選擇對健康有益之食物，使身體更健康成長。

  五、舉辦低年級小朋友營養健康講座---『天天五蔬果』講座…落實正確營養衛生教育從小紮根的

                                     觀念。

  六、『認識六大類食物』海報製作---配合四年級健康課程學習，小朋友繪製相關海報作健康宣導。
  六、舉辦教師研習-營養衛生講座―『低碳蔬食健康概念』講座︰改變飲食觀念-『低碳、輕食、

                                   少負擔』之飲食觀點，不致使身體負擔及避免形成慢性病。
  七、開辦教師『健康活力班』---目的：健康享瘦＋活力泉源＋生生不息。

◎辦理午餐教育『藝文比賽活動』--- 

  （1）一年級：認識蔬果『貼畫比賽』。

  （2）二年級：認識蔬果『蔬果小書製作比賽』。

  （3）三年級：蔬果『創意加加畫比賽』。

  （4）四年級：健康教學『海報製作』。

  （5）五年級：蔬果拼盤DIY示範設計活動。

  （6）六年級：『親子蔬食食譜』創意設計活動。
	最高

5分
	5
	

	
	綜合

意見
	由輔導訪視委員填寫並簽名



	備註
	
	(總分105分)共  計：             分


104年 04月     日








