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（1）內容簡介
一年, 游牧民族遇到了酷寒與嚴重的食物匱乏, 族人決定要留下這兩個平時愛嘮叨抱怨的老女人─莎和比莎長十歲的契日婭，以免拖累大家。當酋長宣佈這個違反倫常的消息後, 包括契日婭的親生女兒與孫子,全體族人竟沒人出聲反對,.老婆婆心中難堪與傷痛, 認為是背叛、遺棄、置她們於死地. 
氣憤之餘, 她們好強的個性加上人類求生的本能,重拾年輕時的獵
技, 互相扶持。苦寒中，他們不但活得有尊嚴、物質豐饒，比依賴族
人供養時更舒適，有了信心與打不倒的能量。

另一邊遷徙的族人一路上仍挨餓受凍，重回到部落驚訝的發現歲月
在她們身上往回走了人, 老人卻不再信任他們。但年長者才能累積到
的智慧與寬容讓兩位長者懂得付出的價值。她們捐出了準備下
個寒冬用的食物與服飾救助、原諒正挨餓受凍的族人。
（2）我ㄉ心得:

我想每本書都有他們教育意義，而書裡的契日亞和莎兩位老婆婆

從被族人遺棄在阿拉斯加的冰天雪地，面對飢寒交迫的那一刻起，非但沒有絕望，為了活下去激發的無限可能，用盡年輕時所學的生存本領，莎和契日亞婆婆傷心絕望之際會互相勉勵對方那常用的一句話

「 我們要試過所有能求生的方法後，才可以死」、「記得這件事，我的朋友。如果他們再一次拋棄我們，我們還是能活下去。而如果他們說的是真心話，那麼也許在未來更艱難的時候來臨時，我們可以成為鼓勵他們的力量。」、「雖然幾乎要絕望了，但是她們堅持著，心裡明白自己踏出去的每一步，都讓她們更接近目的地。」這三句也星星婆婆的雪鞋一書裡最有教育意義，也最貫穿全文的所在…

故事一直下一個冬天來時，面對曾經背叛過的族人，對當初女兒也站在背叛的那邊的行為從悲憤到麻木 再從麻木到釋懷。二位婆婆選擇了原諒，並重新相信人性，共同抵抗無情的冷冬。二位婆婆的毅力、精神及包容心令我很感動，
『人說:家有一老，如有一寶』，老年人之所以被稱為長者，不僅僅是因為他們年紀比我們長，而是因為他們所經歷過的人生歷練比我們多多更多，所擁有的經驗和智慧是我們無法想像的！所以對於老年人我們必須懷抱著敬重、敬愛的心，與他們和樂相處，適時的聆聽、請教他們的想法，所獲得的會比我們想像的多更多，愛惜愛護家中的老年人是我們最重要的責任！
  雖然只是薄薄一本120頁的小說，卻道出人性，令我感觸良多……。
