
很喜歡 6

喜歡 11

普通 12

不喜歡 0

很不喜歡 0

共計 29

每天都吃很飽 21

有時候會吃很飽 8

每天都沒吃飽 0

共計 29

菜色不喜歡 15

沒時間吃飽 2

菜太油 4

菜太鹹 7

菜太淡 4

菜太冷 2

味道怪 5

共計 39

每天都很油膩 0

有時候很油膩 22

很清爽可口 8

不夠油 1

共計 31

4-A、你覺得營養午餐的口味如

何？

建陽國小98學年度午餐滿意度調查表（99.04.20問卷）

1、你喜歡學校供應的營養午餐

嗎？

2、您覺得營養午餐可以讓您吃得

很飽足嗎？

3、如果你曾經沒吃飽，請問您的

原因是：（可複選）

1、你喜歡學校供應的營養午餐嗎？
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喜
歡

1、你喜歡學校供應的營
養午餐嗎？

2、您覺得營養午餐可以讓您吃得很飽足嗎？
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都
吃
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2、您覺得營養午餐可以
讓您吃得很飽足嗎？

3、如果你曾經沒吃飽，請問您的原因是：（可複選）
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3、如果你曾經沒吃飽，
請問您的原因是：（可
複選）

4-A、你覺得營養午餐的口味如何？
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膩
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4-A、你覺得營養午餐的
口味如何？
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每天都很鹹 0

有時候很鹹 16

很清爽可口 9

不夠鹹 2

共計 27

幾乎沒有重複 3

很少重複 11

剛 剛好 13

常常重複 2

共計 29

很好吃 6

好吃 12

普通 11

不好吃 1

很不好吃 0

共計 30

很好吃 10

好吃 7

普通 11

不好吃 2

很不好吃 0

共計 30

4-B、你覺得營養午餐的口味如

何？

5、您覺得營養午餐的菜色重複度

如何？

6-A、您覺得營養午餐的主菜菜色

如何？

6-B、您覺得營養午餐的副菜菜色

如何？

4-B、你覺得營養午餐的口味如何？
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鹹
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4-B、你覺得營養午餐的
口味如何？

5、您覺得營養午餐的菜色重複度如何？
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5、您覺得營養午餐的菜
色重複度如何？

6-A、您覺得營養午餐的主菜菜色如何？
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好
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6-A、您覺得營養午餐的
主菜菜色如何？

6-B、您覺得營養午餐的副菜菜色如何？
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6-B、您覺得營養午餐的
副菜菜色如何？
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很棒，我很喜歡 8

還好，尚可接受 21

常常很油 1

常常很鹹 1

很常油炸 0

共計 31

很棒，我很喜歡 9

還好，尚可接受 20

常常很油 1

常常很鹹 1

共計 31

次數太多 0

剛剛好 18

次數太少 9

共計 27

次數太多 1

剛剛好 26

次數太少 0

共計 27

8-B您覺得營養午餐供應水果的每

次份量情形如何？

7-B、您覺得副菜的菜色如何？

8-A您覺得營養午餐供應水果的供

應次數情形如何？

7-A、您覺得主菜的烹調方式如

何？（可以複選）
7-A、您覺得主菜的烹調方式如何？（可以複選）
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7-A、您覺得主菜的烹調
方式如何？（可以複
選）

7-B、您覺得副菜的菜色如何？
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7-B、您覺得副菜的菜
色如何？

8-A您覺得營養午餐供應水果的供應次數情形如何？
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8-A您覺得營養午餐供
應水果的供應次數情形
如何？

8-B您覺得營養午餐供應水果的每次份量情形如何？
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8-B您覺得營養午餐供
應水果的每次份量情形
如何？
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太油 0

太鹹 3

剛剛好 25

太淡 3

共計 31

份量太多 0

剛剛好 25

份量太少 3

共計 28

次數太多 0

剛剛好 20

次數太少 8

共計 28

份量太多 1

剛剛好 26

份量太少 2

共計 29

10-B您覺得營養午餐供應甜湯的每

次份量的情形如何？

9-A您覺得營養午餐供應菜湯的湯

品口味的情形如何？（可以複選）

9-B您覺得營養午餐供應菜湯的每

次份量的情形如何？

10-A您覺得營養午餐供應甜湯的供

應次數的情形如何？

9-A您覺得營養午餐供應菜湯的湯品口味的情形如何？（可以複

選）
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9-A您覺得營養午餐供
應菜湯的湯品口味的情
形如何？（可以複選）
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數列1

10-A您覺得營養午餐供應甜湯的供應次數的情形如何？
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10-A您覺得營養午餐供
應甜湯的供應次數的情
形如何？

10-B您覺得營養午餐供應甜湯的每次份量的情形如何？
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10-B您覺得營養午餐供
應甜湯的每次份量的情
形如何？
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很豐富 7

豐富 9

普通 13

不豐富 0

很不豐富 0

共計 29

11整體而言，您覺得營養午餐的菜

色豐富嗎？
11整體而言，您覺得營養午餐的菜色豐富嗎？
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很
不
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11整體而言，您覺得營
養午餐的菜色豐富嗎？
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問卷序號 第一名 第二名 第三名
問卷序

號

1 鐵板麵
紅燒排

骨
三杯雞 1

2 高麗菜 鱈魚 三杯雞 2

3 炒麵 關東煮 肉羹麵 3

4 炒米粉 關東煮 海產粥 4

5
宮保機

丁
香味魚 玉米濃湯 5

6 鱈魚 紅燒肉 蕃茄炒蛋 6

7 炒飯 炒麵 黑胡椒豬柳 7

8
客家小

炒
關東煮 田園四色 8

9 豆腐 青菜 湯 9

10 炒麵
米血炒

雞肉
關東煮 10

11 炒飯 炒飯 魚 11

12 酸辣湯
義大利

麵
蒜香高麗菜 12

13 水果 玉米 蛋 13

14 炒飯 炒麵 海鮮粥 14

15 高麗菜 小白菜 紅蘿蔔 15

16 小白菜 高麗菜 白蘿蔔 16

17 關東煮 豆腐 甜不辣 17

18 豆腐 關東煮 甜不辣 18

19 蘋果 芒果 西瓜 19

少鹽少油

少鹽少油

1.有時口味稍嫌有時稍淡，可再求品

質穩定。2.菜色搭配有時頗富創意，

但口感不佳。

應該每天都要有蔬菜

豐富多變的菜色很好吃喔！能多注意

衛生就太棒了！

鹹淡盡量適中，水果次數多一點會更

棒！

少油少鹽少味精，健康飲食不肥胖

無

如果可以保溫會更好，口味可以一致

些，有時候太淡，有時候則過鹹。

建議內容

無

無

12請寫出印象中你最喜歡的菜色名稱前三名： 13您對營養午餐的建議：

油膩膩的東西最好不要煮太多

水果應該每天都有

可以再豐富

感謝很多人為我們準備午餐

無

無

每天都很好吃

廚房媽媽真辛苦



建陽國小98學年度午餐滿意度調查表（99.04.20問卷）

20
紅燒獅

子頭
咖哩 蕃茄炒蛋 20

21 紫菜湯 西米露 青江菜 21

22 三杯雞
螞蟻上

樹
西米露 22

23 炒麵
玉米濃

湯
炒飯 23

24 炒飯
螞蟻上

樹
貢丸湯 24

25
玉米濃

湯
炒麵 炒飯 25

26 高麗菜 湯匙菜 26

27
米血炒

雞肉
炒麵 關東煮 27

28
炒高麗

菜
關東煮 炒麵 28

蔬菜類可以多一點

有時湯的份量太少，如有肉的話則太

油

可以讓我們吃的很飽

無

無

菜的數量剛剛好，煮的味道可以讓大

家覺得很爽口

最好以多吃蔬菜，少吃肉為主

喜歡菜或肉等食物，可以再放少一點

油

味道要剛好


