親愛的家長：平安！
感謝家長們這一學期來的支持與配合，暑假即將到來，於未來將近二個月的假期中，健康中心仍需要家長們一起關心注意、督促孩子的健康行為。
1.外出旅遊時，請注意行的安全，騎乘腳踏車或乘座機車要戴安全帽。
2.注意飲食衛生：病從口入，要勤洗手，不購買、不清潔、不新鮮之食物。
3.於假期請勿攝取過多零食、甜點、油炸食物及「以零食取代正餐」，或汽水、可樂、奶茶等含糖飲料當開水飲用，盡量飲用白開水，以避免熱量攝取過量造成肥胖及營養不良，進而影響身體健康及學業表現。
4.暑期假期中孩子的視力保健仍不容忽視，請注意孩子收看電視，上網時間，提醒孩子收看電視每30分鐘休息10分鐘，以減少視力的傷害。
5.假期中孩子的口腔保健工作，更需要您的耐心與愛心督促及輔導孩子於餐後、吃完點心後及睡前，養成潔牙好習慣，以避免造成齲齒。
6.請叮嚀孩子於假期中仍需充足睡眠及規律運動 (如：跳繩、健走、快步走、游泳或親子自行車運動)，以增進個人的免疫力，而避免開學後體重過重之情形。 
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