減少H1N1新型流感於社區傳播之口罩使用建議臨時指引 

2009年 10月 5日 

本臨時指引係一般口罩之使用建議，當有更詳盡的資料時會再更新。 

由於目前配戴口罩以降低流感病毒在機構及社區中流行的科學證據相當有限，因此本臨時指引依據大眾健康考量，並參照各類型機構人員使用口罩的經驗、以及當前H1N1新型流感病毒感染力和嚴重度等相關資訊做成以下建議。 

一般原則 

在社區中已有H1N1新型流感確認病例時，確實遵循下列原則可有效降低新型流感傳播的機率： 

▲咳嗽或打噴嚏時，應用面紙或手帕/衣袖遮住口鼻。 

▲與有類流感症狀者接觸，儘可能保持一公尺以上的距離。（類流感症狀為發燒加上喉嚨痛或咳嗽症狀，亦可能有其他症狀如流鼻水、肌肉酸痛、頭痛、畏寒、極度倦怠、嘔吐、腹瀉等） 

▲有類流感症狀者應待在家中並儘可能與其他人保持一定距離(1公尺以上)；除非有其他必要，或發燒緩解已超過24小時(發燒緩解須為未使用退燒藥的情況下)，否則應避免旅行。 

▲勤洗手，可用肥皂和清水或是含酒精之乾洗手液，特別是接觸口鼻或可能受到汙染的物體表面之後。 

▲儘量避免以手觸碰眼、口、鼻。 

配戴口罩建議 

依照各類可能暴露到H1N1新型流感病毒的場所，提供民眾配戴一般口罩之建議。這些建議並依據民眾是否為可能因感染流感而引發重症的高風險族群[註1]而加以區別。 

一、 在一般社區或居家環境中，並不建議健康民眾配戴口罩。然而在特定情況下，則須評估是否需要配戴一般口罩： 

▲高風險族群應儘量避免進出人口密集場所，若無法避免，應考慮配戴一般口罩。 

▲當家中有H1N1新型流感病人或類流感症狀者： 

1. 病人咳嗽或打噴嚏時，應用面紙或手帕/衣袖遮住口鼻；離開房間或必須外出時，建議配戴一般口罩。 

2. 照護病人之家庭成員應考慮是否配戴一般口罩；高風險族群則應避免照護病人，如無法避免，應配戴一般口罩。 

二、 在非醫療機構之工作場所中，並不建議工作人員配戴口罩。對於在職場上可能接觸到、陪同、面談或協助類流感病人之工作人員，建議如下： 

▲應盡量與病人保持1公尺以上之距離。 

▲與病人之互動應盡量簡短。 

▲衛教病人咳嗽或打噴嚏時，應用面紙或手帕/衣袖遮住口鼻，並盡量配戴一般口罩。 

▲若屬於較可能因感染流感而引發重症的高風險族群，應盡量避免擔任可能會與類流感病人接觸的工作。 

▲若無法避免，必須與類流感病人近距離接觸時，可視自身需要選擇配戴一般口罩。 

三、 由於N95口罩之呼吸阻抗高，不利於長時間配戴，在居家或社區場所中，並不建議民眾或類流感病人配戴N95口罩，其考量如下： 

1. N95等級高效能口罩係指經次微米過濾效率檢測通過，可阻擋95%以上微粒穿透之口罩。由於其設計是為了保護配戴者，避免吸入可能帶有病毒的飛沫微粒，因此主要是提供醫護人員為H1N1新型流感病人執行會引發大量飛沫微粒的醫療處置時使用。 

2. 在配戴N95等級高效能口罩時，口罩面體是否密合臉部，不因有縫隙而產生洩漏，對能否發揮保護功效非常重要。因此，建議配戴者應先接受醫療評估及使用訓練，配戴時並做口罩密合度檢查。 

3. 兒童、孕婦因考量其臉型及口罩具高呼吸阻抗，並不建議配戴N95等級高效能口罩；而臉部有毛髮者因毛髮會妨礙口罩密合度，亦不建議配戴N95等級高效能口罩。 

一般口罩類型 

一、 若未特別指明，本指引所稱一般口罩係指拋棄式(單次使用)的外科(手術)口罩、一般醫用口罩等。包括標示為外科用、手術用、牙科用、醫療用、防疫用、隔離、防塵、雷射等用途之口罩。而一般棉布類口罩，亦有一定的效果，惟須於每次使用後清洗晾乾才可再使用。 

二、 前述口罩依設計可分為三大類： 

1. 綁帶式口罩：有兩條綁帶可固定於頭部，並有鼻樑片，可調整以幫助貼合臉部，口罩形狀可能有平面型、折疊型和鴨嘴型。 

2. 一體成形口罩：以一條鬆緊帶固定於頭部並有鼻樑片，可調整以幫助貼合臉部。 

3. 耳掛式口罩：以兩側耳掛帶固定於頭部，形狀有平面型、折疊型等。 

如何正確配戴一般口罩 

▲請將口罩仔細覆蓋口鼻，確實綁好(綁帶式)或掛上耳掛帶(耳掛式)，上下拉伸口罩使其完全覆蓋口鼻及下巴，若有鼻樑片須調整並壓合，使口罩與鼻樑、臉頰緊密貼合，以減少縫隙。 

▲當使用口罩時，請避免以手碰觸口罩，在移除或清洗口罩後，請用肥皂和清水或是含酒精之乾洗手液洗手。 

▲在照護生病的人之後，須立即移除口罩並且馬上洗手。 

▲限拋棄式(單次使用)的口罩不可重複利用，使用過後應立即妥善棄置。 

▲當口罩被弄濕或有異味時，請立即更換。 

[註1] 所謂高風險族群，係指較可能因感染流感而引發重症的族群，包含： 

▲5 歲以下的兒童； 

▲65 歲以上年長者； 

▲長期服用阿斯匹靈的兒童和青少年(18 歲以下)，以及感染流感病毒後可能併發雷氏症候群(Reye syndrome)者； 

▲孕婦； 

▲有慢性肺部疾病(包括氣喘)、心血管、肝、腎、血液、神經、肌肉、或代謝疾病(如糖尿病)的成人和兒童； 

▲免疫抑制（包括因藥物或愛滋病毒感染造成的免疫抑制）的病人；護理之家和其他慢性照護機構住民。 
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