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1.聰明的小朋友，你知道腸病毒感染會造成那些症狀嗎？ 
□手足口症  
□泡疹性咽峽炎  
□發燒  
2.你知道腸病毒如何讓小朋友生病嗎？ 
□手手不乾淨，吃進病毒而受到傳染。 
□吸入病人的口鼻分泌物、咳嗽、打噴嚏飛沫而感染。 
3.正確洗手時機？請寫下： 
(                     
(                   (               (                    
(   擤鼻涕後    

4.小朋友們，你知道如何正確洗手五步驟嗎？
(溼 (捧 (搓 (擦 (沖 
請依正確洗手五步驟按照號碼寫下：                         
5.預防腸病毒除了勤洗手，還需要注意什麼？ 

□保持良好通風環境 

□大人小孩都要洗手




□避免出入人多擁擠場所 
□玩具常清洗，不放口裡咬 


□保持良好個人衛生習慣 
6.正確乾淨洗手，要具備那些要素？
  

□乾淨流動的清水（自來水） 
□肥皂或洗手乳 



□擦手紙或自備乾淨的毛巾    
□鏡子   








□其它        

※腸病毒是一群病毒的總稱，每年5~6月及9~10月為主要流行期。


※大多數感染者，沒有臨床症狀或症狀極為輕微，過了幾天之後就會自然痊癒。


※但如出現不尋常的嗜睡、肌躍型抽搐與持續嘔吐等症狀，可能是重症病患的前兆，一定要馬上看醫師ㄛ。





中年級





小朋友們，對於腸病毒有任何不懂的問題，都可以請教老師或到疾病管制局網站查詢ㄛ！


http://www.cdc.gov.tw








