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你對孩子的愛，是幫了他？

還「傷」了他？

                              2019.09.18
by 簡‧尼爾森、雪柔‧埃爾溫 
(遠流出版《溫和且堅定的正向教養 2》)               親子天下
   父母可能愛孩子太多嗎？答案是肯定的。有時，我們用盡全力愛孩子，回過頭才發現，「愛」反而讓立意良善的父母，走向控制、溺愛或放縱的極端......。

　　父母怎麼可能愛得「太多」？事實上，愛不是問題；問題是父母打著愛的名號所做出的行為。通常，這些行為一開始造成的後果並不明顯，但等到後果浮現，又已經太遲了。
現在，我們鼓勵父母重新審視自己對親子教養的觀念，以及自己用什麼方式經營親子關係。父母也應該瞭解，有時候在當下認為是在愛孩子的行為，對孩子來說其實不是最有愛的處理方式。接下來就讓我們花點時間，看看你是不是也有下列傾向吧!
1. 過度保護
　過度保護的父母開始預防孩子犯錯，卻沒有告訴孩子：犯錯的價值在於從中學習，犯錯是磨練能力和辦事能力的大好機會。
為人父母當然必須保護孩子的安全，但是過度保護反而容易造成孩子畏畏縮縮，對自己的能力失去信心。
2. 出手救援
　出手救援孩子的父母，常常在早上衝到學校，手上拿著孩子忘了帶的作業，或是麥當勞外帶的午餐。這類父母碰到孩子出現不當行為的時候，往往代為向老師求情；這些父母會告訴你，「他只是個孩子嘛。」到最後，出手救援的父母反而心裡出現了疑惑：為什麼自己的孩子永遠學不會負責？
3. 縱容
　大多數人都聽說過，縱容對孩子沒有好處。但是，比起嚴格執行所有規定，「放任」實在是簡單太多了！放任之後，有時父母會突然覺得應該要給孩子一些空間自由成長，讓他們探索世界，免得孩子被一句不由分說的「不行」扼殺了創造力和自尊心。這時卻發現孩子還沒有發展出自律、自制、體諒他人的能力……這樣的現實，無情地喚醒了這些父母。
4. 過度控制
　過度控制這件事有點複雜，它看起來不像是愛的表現。對孩子說教、責備、處罰，替孩子決定所有事情等等行為，同樣地，事實證明孩子大多不會接受父母過度控制的作法，反而會以行動反抗。家長之所以選擇控制孩子，通常是誤以為控制之外唯一的選項只有縱容。事實上，這兩個極端之間還有許多可能的做法。

5. 在孩子哭鬧、撒嬌、發脾氣的時候妥協
　有的家長只是受不了孩子在玩具店、超級市場裡發脾氣時，得在眾目睽睽下處理孩子的情緒問題，還得忍受群眾譴責的目光而妥協。不論原因為何，古靈精怪的孩子馬上就學會利用這個機制，只要父母妥協了一次，相同的情況保證一而再、再而三上演。

6. 為孩子做了太多決定
　不少父母會為孩子做決定，認為這樣可以保護孩子免於犯錯。然而，唯有在犯錯的時候，孩子才有機會從中學習。有的父母很想直接告訴女兒：「不要浪費那麼多時間練習啦啦隊，結果只會讓妳失望。」但是，假設愛迪生研究燈泡失敗了四、五十次的時候，他媽媽就擔心失敗會傷害他的自尊，於是說服他放棄這個瘋狂的點子，那會發生什麼事呢？

7. 不合理的期許
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　這類父母早在孩子出生前，就為他報名了最好的托兒所；他們為一歲大的孩子買電腦，兩歲的時候展開閱讀計畫，孩子開始上學之後，這些父母想盡辦法讓孩子擠進資優班。他們耗費龐大的心力與孩子爭執課業問題，他們認為孩子要是成績不好，就會淪為人生的失敗者，而無數相關研究已經證實這是錯誤的想法。


我是特教老師，也是ADHD！ 幫過動兒找回專注的練習對策

　　　　　　 　　　　　　　　　2019.10.21
by 秦郁涵 (凱信企管《我是特教老師，我是ADHD》)

　　18歲那年，秦郁涵被確診 ADHD，從發現症狀、抗拒到接受的心路歷程，豐富了她作為特教老師的身分。她以自身經驗，針對專注力不足、過動與衝動等 ADHD 核心特質，為家長與老師們提供教養上的建議。
★專注力不足：暫時收走玩具，讓孩子專心寫作業

給父母的話
　您的孩子是不是也像我一樣呢？在我接觸的個案中，許多孩子在日常生活與學習上也是同樣的情況，我常聽家長抱怨：「我要孩子去寫作業，可是十分鐘後，他還在客廳看課外書；我再提醒他去寫作業，過了十分鐘，他竟在客廳玩起卡片來了。」這樣的現象並非孩子刻意的不聽話，而是分心的緣故。孩子聽見去寫作業，他也的確往房間走準備寫作業，但可能在前往房間的路上，看到了一本課外書，於是忘記了自己要寫作業的任務，反而看起書來了，直到媽媽的指令再出現，他才又繼續往房間走，最後又被卡片分心。

應對之策
● 和孩子玩「不受影響」的遊戲，例如：讓孩子畫畫塗顏色、拼圖，然後跟孩子說：「我會在旁邊干擾你，你若是能不看我，不受我影響，你就贏了。」（可以試著給點小獎勵，例如：請孩子吃點心、看電視十分鐘……）

● 陪孩子寫作業，若孩子因聲音分心了，可以用簡單的話反映孩子所聽見的，幫助孩子盡快回到原來的任務上，例如：孩子聽到門開了的聲音，父母可以說：「門被風吹開了，我們繼續寫作業吧！」

● 當孩子又分心了，但卻能快速找回注意力，可以在孩子完成任務後或休息時間，讚美孩子剛剛的表現，例如：「剛剛你能很快的回到任務裡，真是很不簡單呀！」

★過動：跑步代替走路，多運動釋放能量
　給父母的話　
　在輔導的過程中，我經常建議家長要讓ADHD 及 ADD  的孩子多運動，運動不僅可以提升短時間的專注力，也可以釋放過動的能量，還可以改善協調的問題，甚至可以幫助孩子學會如何與人相處，改善人際問題。有人說 ADHD 不適合做團體性的運動，因為容易與人發生衝突，但我的觀點是，團隊性的運動，反而可以製造 ADHD 學習合作與溝通的機會。當然這當中需要一個包容性強，懂得協調的教練，若是沒有這樣的教練，倒不如讓孩子專注在個人競賽運動項目，例如：游泳、跆拳道等等。
應對之策
　為孩子找個出口吧！運動帶給孩子很大的幫助，從生理的需求來說，運動讓孩子可以滿足過動的需求，又能爭取一點專注時間可以用來讀書；透過運動可以滿足身心的需求。
★衝動愛插嘴：忍不住的話小聲説
　衝動也是 ADHD 的核心症狀之一，也是常令家長頭痛的問題。尤其孩子因為憤怒失去理智而引發的衝動，導致闖禍、打架、發生意外的事件層出不窮。其他像是插嘴、插隊、推擠、考試衝動答題、購買衝動等等，也是很常見的症狀。

　以我來說，插嘴的壞毛病就讓我相當困擾。跟別人聊天也會有類似的狀況。當說到會引起我興奮的話題時，我常會無法剎車的逕自就打斷別人的話說起自己的事，話一出口，就意識到自己又插嘴了。
應對之策
　現在我找到了應對方法，當控制不住又開口插話時，我的聲音會很輕很小聲，若發現對方沒有要停下來聽我說話的意思，我就立刻閉嘴，這樣就能免去許多尷尬。只是插話的問題雖然改善很多，但人來瘋的時候，還是會有無法控制的狀況發生。
 








       資料填寫


  完整，1１月20日前，將截角擲回輔導室抽獎箱，即可參加抽獎。
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