 屏東縣中正國小98年度國小學生憂鬱及自傷防治預防
(迎向陽光)宣導活動實施計畫
ㄧ、依據：教育部98學年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
二、目的：
   (ㄧ) 促進全校教生正向思考、衝突情緒的管理、壓力與危機管理、憂鬱與自傷之認識與
        同儕協助之活動，盡而提高問題解決能力，避免用自傷解決問題。
(二) 加強對學生憂鬱與自我傷害之認知，進而做好預防與處理之輔導工作。

三、實施辦法
（ㄧ）辦理教師有關「生命教育」之專題講座或研討會。
  （二）辦理學生有關「生命教育」之宣導活動，利用繪本、影片、演講宣導或體驗活動。 

四、活動主題：『迎向陽光』－內容包括正向思考、衝突情緒的管理、壓力與危機管理、憂鬱與自傷之認識、尋求同儕協助，問題解決能力等。

五、活動內容：
(ㄧ) 融入課程教學與讀物影片心得寫作：   

	日期
	項目
	負責人
	時間場次
	地點
	參加人員

	98.09－99.01
	融入課程教學
	各班導師
	2小時
	各班教室
	全校學生

	98.09－98.10
	生命教育心得寫作比賽
	教務、輔導
	
	各班教室
	全校學生


 (二)學生宣導活動

	日期
	項目
	主講人
	時間場次
	地點
	參加人員

	98.08.31(五)
	認識風災 關懷災民
	高珠鈴
	ㄧ場
	操場
	全校學生

	98.09－99.01
	晨間繪本教學
	故事媽媽
	二－四場
	各班教室
	ㄧ至四年級

	98.10.16(五)
	希望不滅，守護家園
	世界展望會
	二場
	活動中心
	全校學生

	98.10.28(三)
	熱愛生命，珍愛自己
	生命線協會
	一場
	活動中心
	四五六年級


(三)教師家長進修活動

	日期
	項目
	主講人
	時間場次
	地點
	參加人員

	98.09.25(五)
	生命教育的帶領分享
	陳香君
	ㄧ場
	ㄧ樓會議室
	家長

	98.12.25(五)
	從野生動物看生命教育
	馬成麟
	ㄧ場
	視聽教室
	家長

	99.01.06(三)
	生命教育教學教材運用
	輔導室
	ㄧ場
	地下會議室
	全校教師


六、經費來源：由本校學生輔導活動相關經費項下支出。

七．本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。

承辦人：                  主任：                 校長：
