臺北市內湖區大湖國民小學103學年度第二學期

「田徑之星」競賽選拔辦法

1、 目的：提倡本校田徑運動風氣，達到強健體魄的目的，激勵選手自我突破、 

          自我挑戰、自我成長、爭取最高榮譽、並作為入選田徑校隊的參考。

2、 主辦單位：學務處體育組。

三、協辦單位：各相關處室及五年級學年。

四、參加對象：本校五年級男女同學均可參加。

五、時間：因應田徑隊需提早訓練，所以選拔時間提前在第四、五、六週上午7：50－8：35，遇雨則順延，日期另行通知。

六、地點：本校田徑場。

七、辦法：

　　 １．請穿著體育服裝，並做好暖身運動。

     ２．所有賽程依賽別及報名人數隨時更動，大部份均依最新田徑規程為準 

         辦理。

     ３．程序表：

	１．

在典禮台填寫表格
	
	２．

向裁判老師報到
	
	３．

全力衝刺自我挑戰
	
	４．

終點裁判記錄成績


　　

     ４．測驗項目及測驗時間：

	測驗項目
	100公尺
（五年級）
	跳遠
（五年級）
	200公尺
（五年級）
	跳高
（五年級）
	壘球擲遠
（五年級）

	測驗日期
	3月05日
（四）
	3月06日
（五）
	3月12日
（四）
	3月13日
（五）
	3月17日
（二）


八、參加組別：（一）比賽共分以下2組：

1． 五年級男生組

2． 五年級女生組

九、獎勵：（一）各組取前六名頒發獎狀，第一名發給5個大湖好兒童，第二、三名發給3個大湖好兒童，四至六名發給2個大湖好兒童。
         （二）凡獲前六名選手體育組會將班級姓名及所締造紀錄公佈於學務處公佈欄。

十、經費：本活動由學生活動費項下支出。

十一、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。
