臺北市內湖區大湖國民小學室內溫水游泳池使用規則
1、 本池以教學和訓練為優先，學期中游泳課由任課老師帶領入池。
2、 使用本池須經管理員之驗證方得進入，凡非本池開放時間內，禁止擅自入場；清場時不得藉故逗留，入場後應接受管理員或救生員指導，以避免發生意外。

3、 管理員、救生員在游泳池開放時間內負一切管理責任，如認為對健康有影響或安全顧慮時，得隨時關閉或停止入池。

4、 未滿十二歲或身高不足120公分之兒童，須由成年親屬陪同入池，並負責安全看護。

5、 為維護公共衛生，請勿隨地吐痰、抽煙、便溺及塗抹防曬等油劑。

6、 禁帶食物、飲料在游泳池畔飲食。

7、 使用游泳池者，衣服須在更衣室更換，但應自行保管所有之物品，如有遺失，本池概不負責。
8、 請穿著泳衣（褲）戴泳帽，並從事適當伸展運動，入池前須先淋浴。

9、 游泳時，如感身體不適，請即離池，並通知管理員。

10、 禁止攜帶蛙鞋、蛙鏡、球類及水上玩具或附有尖銳、易碎物品入池。
11、 禁止跳水、嬉戲、奔跑。
12、 附屬本池之各項器材及設備，使用人應善加維護，如有毀損應照價賠償。
13、 有下列各款情形者，禁止使用本池：
(1) 患有心臟病、癲癇病、高血壓、肺結核、皮膚病、砂眼及其他傳染病者。
(2) 行為異常有妨害公共秩序或善良風俗之虞者。
(3) 不聽本池管理員、救生員勸導者。

14、 如遇空襲或緊急事變，應安靜接受管理員指揮疏散，並迅速離池；必要時，本池有權關閉使用。

15、 本規則經擴大行政會議通過呈校長核准後公佈實施，修正時亦同。
