
屏東縣建興國民小學 103 年度推動教育優先區計畫發展教育特色「休閒體育

-羽球」實施計畫 
壹、依據： 

一、本校九年一貫課程之發展學校本位課程。 

二、教育部 103 年度教育優先區計畫。 

貳、實施目標 

一、提昇本校運動人口，並帶動社區運動風氣。 

二、提昇學童羽球之基本動作，增進學生愛好羽球運動。 

三、發展休閒體育，培養學生多元藝能，促進學生身心健全發展。 

參、實施內容 

一、介紹分析羽球各項基本動作、規則說明與練習羽球各項動作。 

二、結合社區，資源整合，安排喜愛羽球運動的家長，共同參與。 

肆、實施方式： 

ㄧ、外聘教練擔任教練 

二、教學時間 

1. 平日：每週一下午 16：00～16：40 

                 每週二下午 16：00～16：40 實施羽球隊練習。 

2. 利用寒、暑假進行羽球隊集訓。 

伍、實施對象：以教育優先區指標學生為主並鼓勵有學習興趣學生參加 

陸、實施時間：103 年 2 月起至 103 年 12 月止。﹝如附件一﹞ 

柒、工作人員分組： 

職    稱 姓    名 工  作  執  掌 

召集人 蔡有福校長 負責召集各項會議事宜 

執行秘書 翁耀明主任 綜理各項事務 

訓練組 陳兆鴻教練 負責指導訓練休閒體育羽球技巧 

協助訓練體能 

行政組 蘇曉憶主任 協助指導訓練休閒體育羽球 

總務組 戴文斌主任 負責經費掌控核銷與辦理休閒體育庶務事宜 

辦理休閒體育計畫執行與對外聯絡 郭俊麟組長 

捌、地方特色與學校條件 

      本校在民國八十一年興建一座活動中心，以利各項活動之進行。近年更來把活動中心規劃為

室內綜合球場，羽球場地規劃為四座，有發展休閒體育的充分條件。另外 

  今年縣級羽球比賽，也先後在本校辦理二場錦標賽。本校社區家長愛好羽球運動，每 

  逢週休二日便絡繹不絕到本校從事休閒運動。綜合上述條件與地方特色，本校非常適合發展學校

特色－休閒體育羽球。 

玖、過去與未來預期成效： 

  一、辦理成效：  

1、2011 第二屆高雄港都盃全國羽球錦標賽男童小六男單第五名林俊易 

2、100 年屏東縣潮州鎮第五屆青少年羽球賽男童團體第三名、五六男單第二名林俊易、 

第四名：宋治億、女童：團體第三名、小三、四女單第五名蕭巧兒。 

3、2011 年全國 aa 盃國中小羽球排名賽女童：單打第五名鄭譯心 

4、100 年屏東縣縣運羽球賽男童團體：第二名、女童團體：第二名 



5、100 年全國國小盃羽球錦標賽男童單打第三名：林俊易。 

6、100 年主委盃羽球錦標賽男童團體：第三名、女童團體：第二名 

7、101 年屏東縣中小學聯運羽球賽男童團體：第二名、女童團體：第二名 

8、101 年屏東縣關懷盃羽球錦標賽男童男童單打第三名、女童團體：第四名，女童雙打第三名 

陳巧倫蕭巧薇、女童單打第三名陳巧倫、 

9、101 年台東縣主委盃暨東南六縣市羽球錦標賽男童團體：第一名：林俊易、陳芃邑、陳巧倫 

蕭巧薇、女童團體：第二名，陳巧倫、蕭巧薇、潘盈霖、蕭巧兒 

10、101 年第十一屆群岳盃全國國小春季羽球錦標賽女童：國小三年級女子單打第五名 

11、101 年第六屆樹德盃全國羽球錦標賽男童國小高年級組男子單打第二名、雙打第二名、女童

國小高年級組女子單打第七名 

12、101 年第九屆竹山盃全國羽球分齡錦標賽女童：國小六年級組女子單打第五名蕭巧薇 

13、2011 東尼盃國中小第一次羽球排名賽女童越級國中一年級單打第二名蕭巧薇、 

四年級女單第一名蕭巧兒 

14、101 年屏東縣潮州鎮第六屆青少年羽球賽女童：團體第三名、小女單並列第五名蕭巧薇、 

潘盈霖 

15、101 年屏東縣縣長盃羽球團體錦標賽女童團體女童：團體第二名、蕭巧薇、潘盈霖、蕭巧兒、 

陳敬 

16、2012 年高雄市「積木夢工場盃」全國國中小羽球排名賽女童：四年級組第二名蕭巧兒、 

六年級組第三名蕭巧薇。 

17、101 年屏東縣縣運羽球賽女童：團體：第一名：蕭巧薇、潘盈霖、蕭巧兒、陳敬 

18、2012 年第三屆高雄港都盃全國羽球錦標賽女童：四年級組第五名蕭巧兒 

19、102 年屏東縣第一屆中小學羽球排名賽男童：小六男單第一名陳芃邑 

20、102 年屏東縣第一屆中小學羽球排名賽女童：越級國一第一名蕭巧薇 

21、102 年屏東縣第一屆中小學羽球排名賽小五六女單小五六女雙第三名潘盈霖 

22、102 年屏東縣第一屆中小學羽球排名賽小五六女雙第三名小三四女單第一名蕭巧兒 

23、102 年屏東縣中小學聯運羽球賽女童：團體第一名蕭巧薇、潘盈霖、蕭巧兒、陳敬 

24、102 年屏東縣縣長盃羽球團體錦標賽女童：團體第一名蕭巧薇、潘盈霖、蕭巧兒、陳敬 

25、102 年屏東縣關懷盃羽球錦標賽女童：團體第三名蕭巧薇、潘盈霖、蕭巧兒、陳敬單打第二

名潘盈霖 

26、102 年第十屆竹山盃全國羽球錦標賽女童：六年級組單打第五名蕭巧兒 

27、102 年屏東縣潮州鎮第七屆青少年羽球賽女童：小女單並列第五名蕭巧兒、小一二單打第三

名陳敬 

28、2013 年第四屆高雄港都盃全國羽球錦標賽女童：四年級組雙打第三名陳韻伃、黃鈺喬 

二、預期成效： 

1 使休閒體育－羽球運動，充分發展為本校特色。 

2 使休閒體育融入學生生活，培養從事休閒運動的興趣。 

3 帶動社區家長從事休閒體育，充分落實「學校社區化、社區學校化」的目標。 

拾、實施課程進度：（如附件一） 

拾壹、經費概算：（如附件二） 

拾貳、本計劃經陳 校長核可並送縣府審核通過後實施，修正時亦同。 

  

承辦：   羅竟倫               主任： 翁耀明               校長：蔡有福 



 

 

承辦：   羅竟倫        主計：邱竹庭     主任： 翁耀明               校長：蔡有福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件一：發展休閒體育－羽球隊訓練課程表 

日期 時間 講師 課程內容 備註 

2 月 
每週一 16：00～16：40 

每週二 16：00～16：40 
外聘 1 發球動作 

2 米字步伐動作 

共 2節 

３月 
每週一 16：00～16：40 

每週二 16：00～16：40 
外聘 1 發球動作 

2 米字步伐動作 

共 8節 

４月 
每週一 16：00～16：40 

每週二 16：00～16：40 
外聘 1 高遠球動作 

2 平球動作 

共 8節 

５月 
每週一 16：00～16：40 

每週二 16：00～16：40 
外聘 1 網前小球動作 

2 高遠球動作 

共 8節 

６月 
每週一 16：00～16：40 

每週二 16：00～16：40 
外聘 1 切球動作 

2 殺球動作分析 

共 8節 

７月（暑假集

訓） 

每週 5天（2週） 

08：30～12：00 
外聘 各種球路綜合練習 

 

共 30 節 

８月（暑假集

訓） 
每週 5天（2週） 

08：30～12：00 

外聘 步伐與揮拍動作綜合練習 共 30 節 

９月 
每週一 16：00～16：40 

每週二 16：00～16：40 
外聘 1. 發球動作複習 

2. 米字步伐動作複習 

共 9節 

１０月 
每週一 16：00～16：40 

每週二 16：00～16：40 
外聘 高遠球、平球動作綜合練習 共 8節 

１１月 
每週一 16：00～16：40 

每週二 16：00～16：40 
外聘 1. 網前小球動作 

2. 殺球動作 

共 8節 

合計 119 節 



附件二：發展休閒體育－羽球隊訓練經費概算表 

項次 科目 項目 單位 數量 單價 金額 備註 

1 經常門 
外聘講師鐘

點費 
節 119 400 47600  

2 經常門 羽球 筒 68 290 19720  

3 經常門 雜支 式 1 500 500  

總    計    67820  

合   計 新台幣 6萬 7820 元整 

承辦：   羅竟倫        主計：邱竹庭     主任： 翁耀明               校長：蔡有福 

 

 



屏東縣建興國民小學 103 年度推動教育優先區計畫發展教育特色 

「醒獅戰鼓團」實施計畫 
壹、依據： 

一、本校九年一貫課程之發展學校本位課程。 

二、教育部 103 年度教育優先區計畫。 

貳、實施目標 

一、提昇本校學生對傳統技藝的興趣，並帶動社區對傳統技藝的風氣。 

二、提昇學童醒獅戰鼓技巧，養成學生愛好傳統技藝的習慣。 

三、發展傳統技藝，培養學生多元藝能，促進學生身心健全發展。 

四、發展學校本位課程，擴展生活視野，提昇文化水平。 

參、實施內容 

一、強調學童演出時，基本醒獅步伐的標準性。 

二、演出時，達到醒獅活靈活現的境界。 

三、醒獅戰鼓隊學生細部技術指導。 

四、適時輔導學生並且導正其偏差行為。 

五、不定期參加縣府舉辦舞獅比賽或表演活動，驗收練習成效。 

肆、實施方式： 

一、籌組醒獅戰鼓隊一隊，由蘇曉憶主任統籌處理，李俊賓組長、梁娟瑜組長及郭俊麟組長協助

醒獅戰鼓團管理及指導。 

二、平日利用星期一或四下午 16：00～16：40 時間實施醒獅戰鼓團練習，並於星期四、星期六

或星期日則外聘教練到校指導。 

三、寒、暑假另安排時間進行醒獅戰鼓隊集訓。 

四、不定期進行移地訓練及參加比賽。 

五、隨時注意比賽資訊，評估後報名參加比賽及表演。 

伍、實施對象：以教育優先區指標學生為主並鼓勵有學習興趣學生參加 

陸、實施時間：103 年 2 月起至 103 年 12 月止。 

柒、工作人員分組： 

 

 

捌、地方特色與學校條件 

    本校每學期均定期辦理班際性體育競賽，鼓勵全校師生共同參與；同時，近幾年參加屏東縣運動

會成績亦十分優異，學生均十分愛好運動。校慶運動會亦結合社區辦理聯合運動會，家長參與人數屢

創新高，表示地方對於學校所舉辦之活動十分支持，非常適合推動休閒田徑運動。 

職    稱 姓    名 工  作  執  掌 

召集人 蔡有福校長 負責召集各項會議事宜 

執行秘書 蘇曉憶主任 綜理各項事務 

訓練暨行政組 

蘇曉憶主任 1.指導醒獅戰鼓團基礎動作及處理相

關事宜 

2.協助訓練及處理相關事宜 

梁娟瑜組長 

李俊賓組長 

總務組 
戴文斌主任 負責經費掌控核銷與辦理休閒體育庶

務事宜 郭俊麟組長 



玖、過去與未來預期成效： 

一、辦理成效： 

(一)97 學年度 

  1、98 年 5 月「母親節園遊會」起鼓贈獅表演。 

2、98 年 5 月「美國威廉伍德大學英語教師」到校參訪，進行表演、歡迎貴賓。 

3、98 年 6 月「台北縣安坑國小管弦樂團」到校參訪，進行表演、歡迎貴賓。 

 (二)98 學年度 

   1.「屏東縣 2009 年船承─己丑正科東港迎王祭典傳統藝陣交流」展演 

2.「屏東縣枋寮鄉農會信用部」落成典禮 

3.「屏東縣資賦優異類美術才能班教學成果聯合展覽」開幕展演 

4.「99 年鯤鯓王盃兩岸全國民俗龍獅藝陣錦標賽」多獅第一名 

5.「屏東縣第十六屆縣長就職典禮」獲邀表演 

6.「枋寮鄉枋山鄉農會慶祝農民節大會」獲邀表演 

7.「潮州扶輪社四十五週年紀念慶典」獲邀表演 

 (三)99 學年度 

1.「2010 年鯤鯓王盃兩岸全國民俗龍獅藝陣錦標賽」雙獅第一名、單獅第二名 

2.「2011 年屏東縣縣長盃舞龍舞獅錦標賽」單獅第一名、多獅第二名 

3.「100 年教育部全國各級學校民俗體育觀摩表演競賽」單獅第二名、多獅第三名、戰鼓甲等 

4.「2100 全國教育傳承盃客家開口獅民俗體育錦標賽」多獅第一名 

   5.「2011 全國神農大帝盃宋江陣、金獅陣、跳鼓陣各級學校民俗體育錦標賽」多獅第一名 

（四）100 學年度 

1.「2011 年鯤鯓王盃兩岸全國民俗龍獅藝陣錦標賽」多獅第二名、戰鼓第二名 

2.「2011 枋寮石斑魚文化節」獲邀表演 

3.「屏東機場東側道路延伸新闢工程通車典禮」獲邀表演 

4.「2012 屏東縣縣長盃舞龍舞獅錦標賽」醒獅特優 

5.「中華民國 100 學年度教育部全國各級學校民俗教育觀摩競賽」醒獅甲等、戰鼓隊優等 

（五）101 學年度 

   1.「屏東縣縣定古蹟朝林宮完工典禮」獲邀表演 

2. 枋寮鄉親子關懷協會「中秋節晚會」獲邀表演 

3.「九微文教協進會頒贈獎助學金典禮」獲邀表演 

二、預期成效： 

（一）提昇學生學習興趣，發展傳統技能。 

（二）培育傳統技藝人才，以達到傳承傳統技藝及文化的心力。 

（三）配合學校本位課程，為傳統技藝播種。 

拾、實施課程進度：（如附件一） 

拾壹、經費概算：（如附件二） 

拾貳、本計劃經陳 校長 核可並送縣府審核通過後實施，修正時亦同。 

 

 

 承辦 梁娟瑜                  主任 蘇曉憶                 校長 蔡有福 

  

 



附件一：醒獅戰鼓隊練習課程表： 

填表人:梁娟瑜    主計:邱竹庭    主任:蘇曉憶    校長: 蔡有福 

 

 

日期 時間 講師 課程內容 備註 

３月 
週一或週四 16:00~16:40 

內聘 1. 戰鼓練習 

2. 醒獅基礎步法練習 
共 2節 

週四 16:00~16:40、 

週六或週日 08：30～12：00 

外聘 
共 2節 

４月 
週一或週四 16:00~16:40 

內聘 1. 戰鼓練習 

2. 醒獅基礎步法練習 
共 2節 

週四 16:00~16:40、 

週六或週日 08：30～12：00 
外聘 共 4節 

５月 
週一或週四 16:00~16:40 

內聘 1. 戰鼓練習 

2. 醒獅基礎步法練習 
共 2節 

週四 16:00~16:40、 

週六或週日 08：30～12：00 
外聘 共 4節 

６月 
週一或週四 16:00~16:40 

內聘 1. 戰鼓練習 

2. 醒獅基礎步法練習 
共 2節 

週四 16:00~16:40、 

週六或週日 08：30～12：00 
外聘 共 4節 

７月（暑假醒獅

戰鼓營） 

一週 3天 

08：30～12：00 

內聘 

 

1. 戰鼓練習 

2. 醒獅基礎步法訓練 共 12 節 

一週 2天 

08：30～12：00 

外聘 

共 8節 

８月（暑假醒獅

戰鼓營） 

一週 3天 

08:30～12：00 

內聘 

 

1. 戰鼓練習 

2. 醒獅基礎步法訓練 
共 12 節 

一週 2天 

08：30～12：00 

外聘 

共 8節 

９月 
週一或週四 16:00~16:40 

內聘 1. 戰鼓練習 

2. 醒獅基本步法練習 
共 2節 

週四 16:00~16:40、 

週六或週日 08：30～12：00 
外聘 共 2節 

１０月 
週一或週四 16:00~16:40 

內聘 1. 戰鼓練習 

2. 醒獅基礎步法練習 
共 2節 

週四 16:00~16:40、 

週六或週日 08：30～12：00 

外聘 
共 4節 

１１月 

週一或週四 16:00~16:40 
內聘 1. 戰鼓練習 

2. 醒獅基本步法練習 
共 4節 

週四 16:00~16:40、 

週六或週日 08：30～12：00 

外聘 
共 4節 

合計 40 節(內聘)/40 節(外聘) 



附件二：教育部 103 年度教育優先區計畫發展教育特色經費概算表 

項次 科別 項目 單位 數量 單價 金額 備註 

1 經常門 

內聘講師鐘點

費 
節 40 260 10400  

2 經常門 
外聘教師鐘點

費 
節 40 400 16000  

3 資本門 醒獅 隻 1 18000 18000  

4 資本門 鼓 式 1 20000 20000 含骨架.鼓棒 

5 經常門 鈸 組 1 2500 2500  

6 經常門 鼓棒 組 2 500 1000  

7 經常門 表演服裝 件 0 0 0  

8 經常門 雜 支 式 1 600 600  

總    計  68500  

合   計 新台幣 6萬 8500 元整 

 

 

填表人:梁娟瑜    主計:邱竹庭    主任:蘇曉憶    校長: 蔡有福 

 

 

 

 


