屏東縣力里國小九十八學年度下學期第1－2週食譜設計表
	日 期
	2月22日

星期一
	2月23日

星期二
	2月24日

星期三
	2月25日

星期四
	2月26日

星期五
	3月1日

星期一
	3月2日

星期二
	3月3日

星期三
	3月4日

星期四
	3月5日

星期五

	 午  餐
	白飯 咖哩雞
番茄炒蛋
冬瓜蛤蜊湯
	白飯 蒜泥白肉
黑輪炒韭菜花
蘿蔔排骨湯
	炒什錦素麵 
貢丸大黃瓜湯
	白飯 三杯雞
青江菜炒香菇
紫菜蛋花湯
	白飯 滷香菇肉燥、紅蘿蔔炒蛋
酸高麗菜排骨湯
	白飯 香煎鮮魚
高麗菜炒香菇
海帶芽豆腐湯
	白飯 燉四物素羊肉 炒香菇綠花椰菜 黃瓜素脆丸湯
	饅頭
梅乾菜扣肉

綠豆薏仁湯
	 白飯 炒皮蛋
 豆皮炒高麗菜
味增海帶芽湯
	白飯 宮保雞丁
蛤蜊炒絲瓜
山藥排骨湯

	副食品
	
	
	水　果（香蕉）
	
	水果
	水　果
	
	
	
	水　果（蘋果）

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	5份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	6份
	4份
	5份

	蔬菜類
	2份
	1份
	2份
	1份
	1.5份
	1份
	2份
	1份
	1份
	1份

	水果類
	
	
	2份
	
	1份
	1份
	
	
	
	1份

	蛋豆魚肉類
	２份
	2份
	2份
	2份
	3份
	2份
	2份
	1份
	2份
	1.5份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１8人，總共用餐人數１4２人
屏東縣力里國小九十八學年度下學期第3-4週食譜設計表
	日 期
	3月8日

星期一
	3月9日

星期二
	3月10日

星期三
	3月11日

星期四
	3月12日

星期五
	3月15日

星期一
	3月16日

星期二
	3月17日

星期三
	3月18日

星期四
	3月19日

星期五

	 午  餐
	白飯 豆豉排骨
炒芹菜甜不辣
冬瓜蛤蜊湯
	白飯 蝦仁炒蛋
高麗菜炒豆皮
香菇雞湯
	炒什錦素麵 

蔬菜鮮菇湯
	白飯 蔥爆羊肉

大黃瓜炒蝦米
冬菜貢丸湯
	三鮮燴飯（瘦肉片、蝦仁、花枝）

   紅豆湯
	白飯 咖哩雞
四季豆炒肉絲
紫菜蛋花湯
	白飯 梅子雞 
炒菠菜
大頭菜排骨湯
	炒素飯
大黃瓜脆丸湯
	白飯 黑胡椒洋蔥雞柳  炒青菜 冬粉丸子湯
	白飯 香煎鮮魚
 大陸妹炒沙茶

玉米濃湯

	副食品
	
	
	水　果
	
	水　果（香蕉）
	
	
	水　果
	
	水　果

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	5份
	4份
	4份
	4份
	4份

	蔬菜類
	1份
	1.5份
	2份
	1份


	1份
	1.5份
	1份
	1份
	1份
	1份

	水果類
	
	
	1份
	
	 2份
	
	
	1份
	
	1份

	蛋豆魚肉類
	２份
	2份
	2份
	2份
	1.5份
	2份
	2份
	1份
	2份
	1份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１8人，總共用餐人數１4２人
屏東縣力里國小九十八學年度下學期第5-6週食譜設計表
	日 期
	3月22日

星期一
	3月23日

星期二
	3月24日

星期三
	3月25日

星期四
	3月26日

星期五
	3月29日

星期一
	3月30日

星期二
	3月31日

星期三
	4月1日

星期四
	4月2日

星期五

	 午  餐
	白飯 炸柳葉魚
洋蔥炒蛋
蘿蔔排骨湯
	白飯 糖醋雞柳
清炒大陸妹
四神湯
	芋頭饅頭
三杯杏鮑菇
紅豆桂圓湯
	白飯 滷肉燥(加香菇、鳥蛋) 炒青菜 大黃瓜魚丸湯
	白飯 炒皮蛋
炒花椰菜
海鮮湯
	白飯 洋蔥黑胡椒雞柳 炒菠菜 海帶芽味增湯
	白飯 糖醋排骨

高麗菜炒豆皮

 鳳梨苦瓜雞湯

	素什錦炒米粉
甜南瓜湯

	白飯 蔥爆羊肉 

芹菜炒花枝
蔬菜鮮菇湯
	 白飯 蒜泥白肉
 紅蘿蔔炒蛋
 竹筍排骨湯


	副食品
	
	
	水果
	
	水果
	
	
	水果
	
	水果

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份

	蔬菜類
	1份
	1.5份
	1份
	1.5份
	1份
	2份
	2份
	1份
	2份
	1份

	水果類
	
	
	1份
	
	1份
	
	
	   1份
	
	   1份

	蛋豆魚肉類
	２份
	2份
	1份
	2份
	1份
	2份
	2份
	1份
	2份
	2份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.8份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１８人，總共用餐人數１４2人
屏東縣力里國小九十八學年度下學期第7－8週食譜設計表
	日 期
	4月5日

星期一
	4月6日

星期二
	4月7日

星期三
	4月8日

星期四
	4月9日

星期五
	4月12日

星期一
	4月13日

星期二
	4月14日

星期三
	4月15日

星期四
	4月16日

星期五

	 午  餐
	
	白飯 煎鮮魚

炒菠菜
竹筍貢丸湯
	紅燒牛肉麵
	白飯 滷瓜仔肉

清江菜炒香菇

青菜蛋花湯
	白飯 三杯杏鮑菇 炒豆皮高麗菜 豆腐味增湯
	白飯 炒沙茶羊肉 炒龍鬚菜
蔬菜鮮菇湯
	白飯 豆豉排骨

炒空心菜

玉米濃湯
	芋頭饅頭
烤肉片（每人兩片） 綠豆湯
	白飯  玉米炒蛋  甜豆、香菇炒甜椒 竹筍脆丸湯
	白飯 香菇豆輪燒肉  洋蔥炒蛋

味曾豆腐湯

	副食品
	
	
	水　果
	
	水果
	
	
	水　果
	
	水　果

	營養成份
	
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份

	蔬菜類
	
	1份
	1份
	1.5份
	2份
	1.5份
	1份
	1份
	2份
	1份

	水果類
	
	
	1份
	
	1份
	
	
	1份
	
	1份

	蛋豆魚肉類
	
	2份
	2份
	２份
	1份
	2份
	1.5份
	1份
	2份
	2份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	
	0.8份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１８人，總共用餐人數１42人
屏東縣力里國小九十八學年度下學期第9-10週食譜設計表

	日 期
	4月19日

星期一
	4月20日

星期二
	4月21日

星期三
	4月22日

星期四
	4月23日

星期五
	4月26日

星期一
	4月27日

星期二
	4月28日

星期三
	4月29日

星期四
	4月30日

星期五

	 午  餐
	白飯 糖醋鳳梨排骨炒大陸妹
紫菜蛋花湯
	白飯 香煎鹹水吳郭魚 炒龍鬚菜 冬菜粉絲湯
	素什錦炒麵（烏龍麵條）
竹筍素脆丸湯

	白飯 蜜汁雞腿
 蒜香青江菜 
 豆腐味增湯
	白飯
 醬瓜魯肉燥
炒油菜 綠豆湯

	白飯 三杯雞
 蒜香空心菜 
冬瓜大骨湯
	 白飯 豆豉排骨
 蘆筍炒蝦仁
高麗菜蛋花湯
	炒板條 
竹筍貢丸湯

	 白飯 三杯杏鮑菇 香菇炒甜豆 綠豆湯 
	白飯 筍干豆輪燒肉 炒青菜
紅豆湯

	副食品
	
	
	水果
	
	香蕉
	
	
	水果
	
	水果  

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	5份
	4份
	4份
	4份
	5份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份

	蔬菜類
	1.5份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1.5份
	1.5份
	1份
	2份
	1份

	水果類
	
	
	   1份
	
	1份
	
	
	1份
	
	   1份

	蛋豆魚肉類
	2份
	1份
	1份
	2份
	1.5份
	2份
	2份
	1份
	1份
	1.5份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１2４人教職員工１８人，總共用餐人數１42人
屏東縣力里國小九十八度下學期第11-12週食譜設計表
	日 期
	5月3日

星期一
	5月4日

星期二
	5月5日

星期三
	5月6日

星期四
	5月7日

星期五
	5月10日

星期一
	5月11日

星期二
	5月12日

星期三
	5月13日

星期四
	5月14日

星期五

	 午  餐
	白飯 蔥燒雞排
綠金針花炒鮮菇  四神湯
	校外教學參觀
	芋頭鰻頭
一根香腸

一塊烤肉片

綠豆湯
	白飯 螞蟻上樹
 甜椒、青椒、鮮菇炒瘦肉片 

味增豆腐湯
	海鮮飯湯
 增加80人份
	白飯 香蔥蝦仁炒蛋 炒油菜
蘿蔔玉米黑輪湯

	白飯 乾煎鮮魚
 炒蒜香龍鬚菜 
 香菇雞湯
	炒板條
竹筍雞湯
	白飯 咖哩雞
炒菠菜 海帶芽味增湯
	白飯 豌豆莢炒磨菇 玉米炒蛋
竹筍脆丸湯

	副食品
	
	
	
	
	 香蕉
	
	
	 水　果
	
	 水　果

	營養成份
	營養成份
	
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	4份
	
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份

	蔬菜類
	1.5份
	
	
	1份
	1份
	1份
	1.5份
	1份
	2份
	2份

	水果類
	
	
	1份
	
	   1份
	
	
	   1份
	
	   1份

	蛋豆魚肉類
	2份
	
	1份
	1.5份
	2份
	2份
	2份
	1份
	2份
	1份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	
	0.3份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１８人，總共用餐人數142人
屏東縣力里國小九十八學年度下學期第13-14週食譜設計表
	日 期
	5月17日

星期一
	5月18日

星期二
	5月19日

星期三
	5月20日

星期四
	5月21日

星期五
	5月24日

星期一
	5月25日

星期二
	5月26日

星期三
	5月27日

星期四
	5月28日

星期五

	 午  餐
	白飯 吻仔魚炒蛋 高麗菜炒豆皮  香菇雞湯
	白飯 煎鮮魚

炒菠菜
菱角排骨湯
	什錦炒麵

四神湯
	白飯 滷素肉燥 

芹菜炒素魷魚
蔬菜鮮菇湯
	三鮮燴飯（瘦肉片、蝦仁、花枝）

竹筍貢丸湯
	白飯 鹹酥炸小雞塊 芹菜炒黑輪 海帶芽味增湯
	白飯 蝦仁炒蛋

油菜炒肉絲

鮮魚味增湯
	芋頭饅頭

三杯鮮菇
紅豆桂圓湯
	 白飯  三杯雞

炒青菜

  竹筍貢丸湯
	羊肉燴飯

紫菜蛋花湯

	副食品
	
	
	 香蕉
	
	 水果
	
	
	水果
	
	 水　果

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	4份
	5份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份

	蔬菜類
	1.5份
	1份
	1份
	2份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1.5份
	1份

	水果類
	
	
	   1份
	
	   1份
	
	
	1份
	
	   1份

	蛋豆魚肉類
	2份
	2份
	1份
	2份
	1份
	2份
	2份
	1份
	2份
	1份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	0.8份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.8份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１８人，總共用餐人數１42人
屏東縣力里國小九十八學年度下學期第15-16週食譜設計表
	日 期
	5月31日

星期一
	6月1日

星期二
	6月2日

星期三
	6月3日

星期四
	6月4日

星期五
	6月7日

星期一
	6月8日

星期二
	6月9日

星期三
	6月10日

星期四
	6月11日

星期五

	 午  餐
	白飯 咖哩雞
洋蔥炒蛋
冬瓜蛤蜊湯
	白飯 蒜泥白肉

高麗菜炒豆皮  

大黃瓜排骨湯
	炒什錦素米粉

甜南瓜湯
	滷肉燥(加香菇、鳥蛋)炒菠菜
竹筍貢丸湯
	白飯 煎鮮魚

炒油菜 冬菜丸子冬粉湯
	白飯 豆鼓排骨
小蝦米悶冬瓜

鮮魚味增湯
	白飯 糖醋雞柳
 洋蔥炒蛋

蘿蔔黑輪湯
	炒板條
竹筍雞湯
	白飯 炸柳葉魚

洋蔥炒蛋

蘿蔔排骨湯
	白飯 豌豆莢炒磨菇 玉米炒蛋
竹筍脆丸湯

	副食品
	
	
	水果
	
	水果
	水果
	
	 水　果
	
	 水　果

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	5份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份

	蔬菜類
	2份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1.5份
	1份
	1份
	2份

	水果類
	
	
	1份
	   
	1份
	   
	
	   1份
	
	   1份

	蛋豆魚肉類
	２份
	2份
	1份
	2份
	1份
	1.5份
	2份
	1份
	２份
	1份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	0.5份
	0.3份
	0.5份
	0.8份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.8份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１８人，總共用餐人數１42人
屏東縣力里國小九十八學年度下學期第17-18週食譜設計表
	日 期
	6月14日

星期一
	6月15日

星期二
	6月16日

星期三
	6月17日

星期四
	6月18日

星期五
	6月21日

星期一
	6月22日

星期二
	6月23日

星期三
	6月24日

星期四
	6月25日

星期五

	 午  餐
	 白飯 乾煎鮮魚 
 炒大陸妹
紫菜蛋花湯
	白飯 鹹酥炸小雞塊 芹菜炒黑輪 海帶芽味增湯
	端午節
	白飯 豆鼓排骨
 蒜香青江菜 

味增鮮魚湯
	蝦仁炒蛋

炒空心菜
鳳梨苦瓜雞湯

	畢業典禮
	白飯 糖醋排骨
炒蘆筍  
蘿蔔黑輪湯
	羊肉燴飯

竹筍貢丸湯 
	白飯 筍干豆輪燒肉  洋蔥炒蛋

味曾豆腐湯
	炒素飯

竹筍脆丸湯

	副食品
	
	
	
	
	 水　果
	
	
	水果
	
	水　果

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	
	營養成份
	營養成份
	
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	4份
	4份
	
	4份
	4份
	
	4份
	4份
	4份
	4份

	蔬菜類
	1.5份
	1份
	
	1份
	4份
	
	1份
	1份
	1份
	1份

	水果類
	
	
	
	
	   1份
	
	
	1份
	
	1份

	蛋豆魚肉類
	2份
	2份
	
	2份
	2份
	
	1份
	2份
	2份
	1份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.8份
	0.8份
	
	0.5份
	0.5份
	
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１８人，總共用餐人數１42人
屏東縣力里國小九十八學年度下學期第19-20週食譜設計表

	日 期
	6月28日

星期一
	6月29日

星期二
	6月30日

星期三
	7月1日

星期四
	7月2日

星期五
	7月3日

星期六
	
	
	
	

	 午  餐
	白飯 洋蔥黑胡椒雞柳 炒絲瓜
紫菜蛋花湯
	白飯 乾煎鮮魚
炒青菜
冬瓜排骨湯
	芋頭饅頭

三杯杏鮑菇

綠豆湯
	滷肉燥(加香菇、鳥蛋)炒菠菜
大黃瓜魚丸湯
	炒板條

竹筍雞湯
	休業式
	
	
	
	

	副食品
	
	
	水果
	
	香蕉
	
	
	
	
	

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	
	
	
	
	

	五穀根莖類
	4份
	4份
	4份
	4份
	4份
	
	
	
	
	

	蔬菜類
	1.5份
	1份
	1份
	2份
	1份
	
	
	
	
	

	水果類
	1份
	
	1份
	
	   1份
	
	
	
	
	

	蛋豆魚肉類
	2份
	2份
	1份
	2份
	1份
	
	
	
	
	

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	0.8份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	
	
	
	
	


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數124人教職員工１８人，總共用餐人數142人
