屏東縣力里國小九十八學年度上學期第1－2週食譜設計表
	日 期
	8月31日

星期一
	9月1日

星期二
	9月2日

星期三
	9月3日

星期四
	9月4日

星期五
	9月7日

星期一
	9月8日

星期二
	9月9日

星期三
	9月10日

星期四
	9月11日

星期五

	 午  餐
	白飯 咖哩雞
洋蔥炒蛋
冬瓜排骨湯
	白飯 蒜泥白肉
黑輪炒韭菜花
蘿蔔排骨湯
	什錦炒麵 
貢丸大黃瓜湯
	白飯 三杯雞
青江菜炒香菇
紫菜蛋花湯
	白飯 滷肉燥貢丸、紅蘿蔔炒蛋
酸高麗菜排骨湯
	白飯 滷雞腿
紅蘿蔔炒菇
青菜豆腐湯
	白飯 悶豆腐
花椰菜炒肉片
芹菜魚丸湯
	饅頭
梅乾菜扣肉

綠豆薏仁湯
	 白飯 客家小炒
 豆腐皮炒高麗菜
味增海帶芽湯
	白飯 宮保雞丁
枸杞炒絲瓜
山藥排骨湯

	副食品
	
	
	
	
	
	水　果（香蕉）
	
	
	
	水　果（蘋果）

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	1.5份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1.5份
	1份
	1.5份

	蔬菜類
	1份
	1份
	1.5份
	2份
	1.3份
	1.5份
	1.5
	1份
	1.5份
	1份

	水果類
	
	
	
	
	
	1份
	
	
	
	1份

	蛋豆魚肉類
	２份
	2份
	2份
	2份
	2份
	2份
	1.5份
	1份
	2份
	1.5份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１8人，總共用餐人數１4２人
屏東縣力里國小九十八學年度上學期第3-4週食譜設計表
	日 期
	9月14日

星期一
	9月15日

星期二
	9月16日

星期三
	9月17日

星期四
	9月18日

星期五
	9月21日

星期一
	9月22日

星期二
	9月23日

星期三
	9月24日

星期四
	9月25日

星期五

	 午  餐
	白飯 豆豉排骨
炒韭菜甜不辣
冬瓜蛤蜊湯
	白飯 蝦仁炒蛋
高麗菜炒豆皮
香菇雞湯
	冬粉鴨
	白飯 蔥爆羊肉
大黃瓜炒肉片
蘿蔔魚丸湯
	三鮮燴飯
紅豆湯
	白飯 咖哩雞
四季豆炒肉絲
紫菜蛋花湯
	白飯 梅子雞 
炒菠菜
排骨湯
	炒米粉
	白飯 洋蔥牛肉 甜椒炒肉片
冬粉丸子湯
	白飯 滷雞腿
 大陸妹炒沙茶

玉米濃湯

	副食品
	臍橙
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	1份
	1份
	1份
	1份
	2份
	1.5份
	1份
	1份
	1份
	1.5份

	蔬菜類
	1份
	1.5份
	0.3
	1份


	0.5份
	1.5份
	1份
	0.５份
	2份
	

	水果類
	1份
	
	
	
	
	
	
	
	
	1份

	蛋豆魚肉類
	２份
	2份
	1份
	2份
	1.5份
	2份
	2份
	1份
	2份
	1份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	份
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份

	
	
	
	
	0.5份
	
	
	
	
	
	


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１8人，總共用餐人數１4２人
屏東縣力里國小九十八學年度上學期第5-6週食譜設計表
	日 期
	9月28日

星期一
	9月29日

星期二
	9月30日

星期三
	10月1日

星期四
	10月2日

星期五
	10月5日

星期一
	10月6日

星期二
	10月7日

星期三
	10月8日

星期四
	10月9日

星期五

	 午  餐
	白飯 炸柳葉魚
洋蔥炒蛋
蘿蔔排骨湯
	白飯 蜜汁雞排
清炒大陸妹
冬瓜排骨湯
	米苔目湯麵
	白飯 封肉豆腐干 韭菜炒豬肝
大黃瓜魚丸湯
	白飯 炒皮蛋
炒花椰菜
甜南瓜湯
	滷肉燥(加香菇、鳥蛋)炒菠菜 海帶芽味增湯
	白飯 麻婆豆腐
芹菜炒花枝

芋頭西米露


	什錦炒麵
貢丸湯

	白飯 糖醋排骨
高麗菜炒豆皮
 鳳梨苦瓜雞湯

	 白飯 蒜泥白肉
 紅蘿蔔炒蛋
 紅豆粉條湯湯


	副食品
	
	
	蘋果
	
	
	
	
	水果
	
	

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	1份
	1份
	1.3份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1.5份

	蔬菜類
	1份
	1.5份
	
	1.5份
	2份
	1份
	1份
	0.5份
	2份
	

	水果類
	
	
	1份
	
	
	
	
	   1份
	
	   1份

	蛋豆魚肉類
	２份
	2份
	1份
	2份
	1份
	2份
	2份
	1份
	2份
	1.5份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１８人，總共用餐人數１４2人
屏東縣力里國小九十八學年度上學期第7－8週食譜設計表
	日 期
	10月12日

星期一
	10月13日

星期二
	10月14日

星期三
	10月15日

星期四
	10月16日

星期五
	10月19日

星期一
	10月20日

星期二
	10月21日

星期三
	10月22日

星期四
	10月23日

星期五

	 午  餐
	白飯 滷瓜仔肉

清江菜炒香菇

白菜蛋花湯
	白飯 煎肉魚

炒菠菜
竹筍貢丸湯
	牛肉麵
	白飯 炸柳葉魚
酸菜木耳炒金針菇 青菜豆腐小魚乾湯
	白飯 三杯雞
炒豆皮高麗菜

鮭魚豆腐味增湯
	白飯 蔥爆羊肉
炒玉米
蘿蔔黑輪湯
	白飯 豆豉排骨
炒空心菜
玉米濃湯
	饅頭 梅干扣肉
紅豆蓮子龍眼肉湯
	白飯  煎烤肉片 芹菜管炒花枝 蘿蔔玉米排骨湯
	白飯 香菇燒肉

 洋蔥炒蛋

味曾豆腐湯

	副食品
	
	
	水　果
	
	水果
	水果
	
	
	
	水　果

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	1份
	1份
	1.3份
	1份
	1份
	1份
	1.3份
	1.5份
	1份
	1份

	蔬菜類
	1.5份
	1份
	1份
	1份
	1.3份
	1.5份
	1份
	0.５份
	2份
	1份

	水果類
	
	
	1份
	
	1份
	1份
	
	
	
	1份

	蛋豆魚肉類
	２份
	2份
	2份
	2份
	2份
	2份
	1.5份
	1份
	2.3份
	2份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	1份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１８人，總共用餐人數１42人
屏東縣力里國小九十八學年度上學期第9-10週食譜設計表

	日 期
	10月26日

星期一
	10月27日

星期二
	10月28日

星期三
	10月29日

星期四
	10月30日

星期五
	11月2日

星期一
	11月3日

星期二
	11月4日

星期三
	11月5日

星期四
	11月6日

星期五

	 午  餐
	白飯 咖哩雞
四季豆炒肉絲
紫菜蛋花湯
	白飯 豆瓣吳郭魚  炒大陸妹
冬菜粉絲湯
	什錦炒麵

貢丸湯

	白飯 蜜汁雞排
 蒜香青江菜 
 紫菜蛋花湯
	 當歸鴨麵線 


	白飯 麻油雞
 蒜香空心菜 
冬瓜大骨湯
	 白飯 豆豉排骨
 蘆筍炒蝦仁
青菜蛋花湯
	皮蛋瘦肉粥  

	 白飯 三杯中卷
 蒜香蝦米炒瓠瓜  玉米濃湯 
	白飯 筍干燒肉
 高麗菜炒豆皮 
 紅豆湯

	副食品
	
	
	水果
	
	香蕉
	
	
	水果
	
	芭樂  

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	1.5份
	1份
	1份
	1.3份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1.5份

	蔬菜類
	1.5份
	1份
	0.5份
	1份
	
	1.5份
	1.5份
	
	1份
	

	水果類
	
	
	   1份
	
	1份
	
	
	1份
	
	   1份

	蛋豆魚肉類
	2份
	1份
	1份
	1.3份
	1份
	2份
	2份
	1.5份
	2份
	1份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	0.3份
	0.5份
	0.5份
	0.3份
	0.5份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.3份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１2４人教職員工１８人，總共用餐人數１42人
屏東縣力里國小九十八度上學期第11-12週食譜設計表
	日 期
	11月9日

星期一
	11月10日

星期二
	11月11日

星期三
	11月12日

星期四
	11月13日

星期五
	11月16日

星期一
	11月17日

星期二
	11月18日

星期三
	11月19日

星期四
	11月20日

星期五

	 午  餐
	 白飯 乾煎時魚
 蒜香大陸妹 
 香菇雞湯

	白飯 三杯雞

豆皮炒高麗菜
大黃瓜魚丸湯
	 海產粥
	白飯 豆鼓排骨
 青江菜炒鮮菇 

味增湯
	米苔目湯麵
	白飯 蔥燒雞排
油菜炒肉絲
山藥枸杞大骨湯
	白飯 糖醋排骨
 洋蔥炒蛋
蘿蔔黑輪湯
	炒板條
竹筍雞湯  
	白飯 梅子鴨
炒大陸妹
 冬瓜排骨湯
	滷肉燥(加香菇、鳥蛋)炒菠菜
 酸菜排骨湯

	副食品
	
	
	水果
	
	 水　果
	
	
	水果
	
	 水　果

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	1.5份
	1份
	1.3份
	1.3份
	1.3份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1.5份

	蔬菜類
	1份
	1份
	0.5份
	1份
	0.2份
	1.5份
	1.5份
	
	1份
	

	水果類
	
	
	1份
	
	   1份
	
	
	1份
	
	   1份

	蛋豆魚肉類
	1.5份
	1份
	1.5份
	1.3份
	0.5份
	2份
	2份
	1.5份
	2份
	1份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.5份
	0.5份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１８人，總共用餐人數142人
屏東縣力里國小九十八學年度上學期第13-14週食譜設計表
	日 期
	11月23日

星期一
	11月24日

星期二
	11月25日

星期三
	11月26日

星期四
	11月27日

星期五
	11月30日

星期一
	12月1日

星期二
	12月2日

星期三
	12月3日

星期四
	12月4日

星期五

	 午  餐
	白飯 高麗菜豆皮  咖哩雞肉

大黃瓜貢丸湯
	白飯 煎肉魚

炒菠菜
菱角排骨湯
	水餃

酸辣湯
	烤肉、甜不辣（每人兩片）香腸（ㄧ根），紅豆桂圓湯
	三鮮燴飯（瘦肉片、蝦仁、花枝）

竹筍貢丸湯
	 白飯 韭菜花炒 黑輪 滷雞塊 
海帶芽味增湯
	白飯 蝦仁烘蛋

油菜炒肉絲
鮮魚味增湯
	什錦炒麵

玉米排骨湯
	 白飯 炒青菜

 麻油雞
 竹筍貢丸湯

	羊肉燴飯

紫菜蛋花湯

	副食品
	
	
	 香蕉
	大橘子
	 
	
	
	香蕉
	
	 水　果

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	1.5份
	1.5份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1份

	蔬菜類
	1.5份
	1份
	1份
	
	1份
	1.5份
	1份
	1份
	1.5份
	1份

	水果類
	
	
	   1份
	1份
	  
	
	
	1份
	
	   1份

	蛋豆魚肉類
	２份
	2份
	1份
	2份
	1份
	2份
	2份
	1.5份
	2份
	1份

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.5份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.3份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１８人，總共用餐人數１42人
屏東縣力里國小九十八學年度上學期第15-16週食譜設計表
	日 期
	12月7日

星期一
	12月8日

星期二
	12月9日

星期三
	12月10日

星期四
	12月11日

星期五
	12月14日

星期一
	12月15日

星期二
	12月16日

星期三
	12月17日

星期四
	12月18日

星期五

	 午  餐
	白飯 咖哩雞
洋蔥炒蛋
冬瓜蛤蜊湯
	白飯 蒜泥白肉

高麗菜豆皮  

大黃瓜排骨湯
	芋頭饅頭

梅乾菜扣肉

綠豆薏仁湯
	滷肉燥(加香菇、鳥蛋)炒菠菜
竹筍貢丸湯
	白飯 煎肉魚

炒油菜
菱角排骨湯
	白飯 豆鼓排骨
小蝦米悶冬瓜
鮮魚味增湯
	白飯 炒皮蛋

乾扁四季豆

玉米黑輪羅蔔湯
	炒板條
紅豆桂圓湯
	白飯 麻油雞
黑輪炒韭菜花

海帶芽味增湯
	三鮮燴飯（瘦肉片、蝦仁、花枝、豬肝）

竹筍排骨湯

	副食品
	
	
	水果
	
	水果
	水果
	
	
	
	水果

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	
	
	
	
	
	
	蔥

的

分

量

要

夠

、

絞

肉

要

瘦

肉


	送

瘦

肉

，

不

要

肥

肉
	
	

	蔬菜類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	水果類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	蛋豆魚肉類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	奶類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１８人，總共用餐人數１42人
屏東縣力里國小九十八學年度上學期第17-18週食譜設計表
	日 期
	12月21日

星期一
	12月22日

星期二
	12月23日

星期三
	12月24日

星期四
	12月25日

星期五
	12月28日

星期一
	12月29日

星期二
	12月30日

星期三
	12月31日

星期四
	1月1日

星期五

	 午  餐
	 白飯 紅燒鯖魚 
 炒大陸妹
紫菜蛋花湯
	白飯 麻油雞

豆皮炒高麗菜
紅豆桂圓湯圓湯
	大腸蚵麵線 

	白飯 豆鼓排骨
 蒜香青江菜 

味增鮮魚湯
	蝦仁炒蛋
炒空心菜
鳳梨苦瓜雞湯

	白飯 蜜汁雞排
番茄炒蛋
冬瓜蛤蜊湯
	白飯 糖醋排骨
魚香茄子  
蘿蔔黑輪湯
	羊肉燴飯

竹筍貢丸湯 
	白飯 紅燒鐵甲魚  洋蔥炒蛋 
 冬瓜排骨湯
	

	副食品
	
	
	小番茄
	
	 水　果
	
	
	水果
	
	 

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	

	五穀根莖類
	1份
	1份
	1份
	1.3份
	1.3份
	1份
	1份
	1份
	1份
	

	蔬菜類
	1.5份
	1份
	
	1份
	0.2份
	1.5份
	1份
	1份
	1份
	

	水果類
	
	
	
	1份
	   1份
	
	
	1份
	
	

	蛋豆魚肉類
	2份
	1份
	1.5份
	1.3份
	0.5份
	2份
	
	1.5份
	2份
	

	奶類
	保久乳1瓶
	保久乳1瓶
	保久乳1瓶

	保久乳1瓶
	保久乳1瓶
	保久乳1瓶

	保久乳1瓶
	保久乳1瓶

	保久乳1瓶

	

	油糖鹽類
	0.3份
	0.5份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	0.3份
	


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數１24人教職員工１８人，總共用餐人數１42人
屏東縣力里國小九十八學年度上學期第19-20週食譜設計表

	日 期
	1月4日

星期一
	1月5日

星期二
	1月6日

星期三
	1月7日

星期四
	1月8日

星期五
	1月11日

星期一
	1月12日

星期二
	1月13日

星期三
	1月14日

星期四
	1月15日

星期五

	 午  餐
	白飯 麻油雞

洋蔥炒蛋

味增鮮魚湯
	白飯 乾煎鮮魚
炒青菜
菱角排骨湯
	三鮮炒麵

竹筍貢丸湯
	滷肉燥(加香菇、鳥蛋)炒菠菜
紅豆桂圓湯
	炒板條

司目魚丸湯
	白飯 咖哩雞
番茄炒蛋
紫菜蛋花湯
	白飯 炒皮蛋

乾扁四季豆

玉米濃湯
	牛肉麵
	白飯  乾煎鹹水吳郭魚    玉米炒蛋

酸辣湯
	白飯
蒲燒鰻魚

炒綠花椰菜
紫菜蛋花湯

	副食品
	水果
	
	
	
	香蕉
	
	
	小番茄
	
	水果

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份
	營養成份

	五穀根莖類
	1份
	1份
	1份
	1份
	1份
	1.5份
	1份
	1份
	1份
	1份

	蔬菜類
	1份
	1份
	0.2份
	1份
	1份
	1.5份
	1份
	1份
	1份
	1份

	水果類
	1份
	
	
	
	1份
	
	
	1份
	
	1份

	蛋豆魚肉類
	1份
	2份
	0.5份
	2份
	1份
	2份
	1份
	1份
	1份
	1份

	奶類
	保久乳1瓶


	保久乳1瓶


	保久乳1瓶


	保久乳1瓶


	保久乳1瓶


	保久乳1瓶


	保久乳1瓶


	保久乳1瓶


	保久乳1瓶


	保久乳1瓶



	油糖鹽類
	0.3份
	0.3份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份
	0.5份


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數124人教職員工１８人，總共用餐人數142人
屏東縣力里國小九十八學年度上學期第21週食譜設計表

	日 期
	1月18日

星期一
	1月19日

星期二
	
	
	
	
	
	
	
	

	 午  餐
	白飯 蜜汁雞排
番茄炒蛋

冬瓜蛤蜊湯
	白飯 乾煎鮮魚
炒青菜
菱角排骨湯
	
	
	
	
	
	
	
	

	副食品
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	營養成份
	營養成份
	營養成份
	
	
	
	
	
	
	
	

	五穀根莖類
	1份
	1份
	
	
	
	
	
	
	
	

	蔬菜類
	1.5份
	1份
	
	
	
	
	
	
	
	

	水果類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	蛋豆魚肉類
	2份
	2份
	
	
	
	
	
	
	
	

	奶類
	保久乳1瓶

	保久乳1瓶


	
	
	
	
	
	
	
	

	油糖鹽類
	0.3份
	0.3份
	
	
	
	
	
	
	
	


食譜設計：          　　 　　    　　午餐秘書  ：        　　　　　　　   校長：

備註：學生人數124人教職員工１８人，總共用餐人數142人
