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關於自閉症的教育
～面對各種的療育方法，我該為孩子選擇哪一種？～
　　
對於自閉症孩子的教育與治療，目前已有不少的研究，例如：遊戲治療、藝術治療、藥物治療、行為改變技術、CAI電腦輔助教學、感覺統合、結構化教學等，目不暇給，但該選擇哪一種，應該是許多父母的共同問題。每一種方法，都有它的優缺點，以下提供幾點建議，提供選擇時的參考：。
1.經過專業診斷，確定孩子的障礙類型，充分瞭解孩子的狀況與需要。
2.與專業團隊，如：治療師、學校特教老師等，進行討論，根據孩子障礙與學習長處，找出適合的療育方式。除此之外，自己並抽空翻閱相關資訊。
3.若有相關的專門機構，可以保持密切聯繫，參與其所舉辦的各種研習或家長會，彼此交換最新資訊，並配合專門人員的指導，給予最大的支持
4.最重要的是，要配合孩子的興趣，企圖找出他所喜歡的人、事、物，將它融入療育中，讓孩子能在輕鬆愉快的氣氛中學習，效果更為顯著。
※資料來源：http://www.dale.nhctc.edu.tw/index1.htm
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