幼兒發音怪 臭乳呆 不妨先做聽力檢測
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開學不到2個月，台中縣光田醫院耳鼻喉科就接獲數起小朋友因發音或說話不清楚，經老師轉介就醫的個案。部分家長認為，應是孩子的「舌頭太短」，要求剪舌繫帶，不過醫師卻要家長慎重，因為幼兒構音異常，也有可能是聽力障礙，或後天學習錯誤所致。

台中光田醫院耳鼻喉科醫師賴正軒表示，很多父母認為，孩子說話不標準，只是一時「臭乳呆」，甚至歸咎於「舌頭太短」而要求剪舌繫帶，事實上，構音異常（即發音不標準）涉及的範圍很廣，其中僅少數是舌繫帶過短所致。

賴正軒指出，幼兒構音異常一部分是因聽力障礙所致，包括先天性聽力障礙，或感冒出現中耳積水症狀，影響聽力造成；但是也有不少孩子是聽力沒問題，卻出現機能性構音異常。例如對語音的分辨能力不好、構音器官的擺位不正確，甚至模仿卡通人物發音等，因學習不正確才導致發音不清晰，例如ㄍ、ㄉ或ㄢ、ㄤ等傻傻分不清，這時就要透過語言治療來矯正發音問題。

賴正軒說，2歲至5歲是語言發展期，3歲半到6歲則是最佳的黃金治療期，提醒家長發現，若幼兒有口齒不清，遲未改善，應儘快帶到醫院的耳鼻喉科檢查口腔有無構造異常，或聽力障礙，如中耳積水或先天性顎裂等，需先治療，然後再接受語言治療矯正，即可獲得明顯改善。

