H1N1新型流感Q & A
Q：甚麼是H1N1新型流感？

A：H1N1新型流感(豬流感)原是一種於豬隻中感染的疾病，屬於A型流感病毒，常見病毒為H1N1、H1N2、H3N1與H3N2。美國疾管局資料顯示，美國以前即曾有人類感染豬流感之病例，但台灣未曾有豬流感病例。目前墨西哥與美國爆發的豬流感疫情，即為H1N1病毒所引起。根據世界衛生組織(WHO)的研究顯示，H1N1新型流感的致死率約0.6%，且WHO警告，H1N1新型流感病毒仍有可能突變成更猛烈的病毒，在全球引起第二到三波流行。

Q：人類會感染H1N1新型流感嗎？
A：H1N1新型流感病毒現由人傳人的方式散佈全球。根據世界衛生組織(WHO)的研究顯示，H1N1新型流感的平均傳染人數1.4-1.6人、二次傳染率約22%-33%。

Q：H1N1新型流感傳染方式？

A：根據世界衛生組織(WHO)報告顯示，H1N1新型流感傳染途徑與季節性流感相同，透過飛沫傳染與接觸傳染，一般成人在症狀出現前1天到發病後7天均有傳染性，但對於病程較長之病患，亦不能排除其發病期間繼續散播病毒。另兒童病例的可傳染期通常較成人病例為長。

Q：如何預防H1N1新型流感？
A：1.遠離感染來源：避免前往H1N1新型流感發生地區。
2.注意個人衛生：勤洗手，養成良好衛生習慣。
3.注意個人保健：規律運動、均衡飲食。

Q：感染H1N1新型流感會出現哪些徵狀？
A：人類感染H1N1新型流感症狀與季節性流感類似，根據美國疾病管制局的統計，感染H1N1新型流感90%出現發燒，84%咳嗽、61%喉嚨痛的季節性流行性感冒症狀。但約25%會嘔吐或腹瀉(非季節性流感的症狀)。而且新型流感病毒可能由咳嗽或打噴嚏之飛沫傳播，也可以由握手或接觸而傳播。

Q：H1N1新型流感危險徵狀為何？

A：大部分感染H1N1新型流感者，症狀多為輕微，且一週內會痊癒，即使不需特殊特殊治療亦可康復，故大多數人可以在家裡休養。惟仍有極少數人感染後病情迅速轉為重症，所以臨床醫生、病患及家庭照護者應對病情轉換之危險徵兆提高警覺，以及早就醫積極治療，避免轉為重症。危險徵兆如下：呼吸急促、呼吸困難、嘴唇發紫或變藍、血痰、胸痛、意識不清、高燒3天、低血壓。兒童危險徵兆包括呼吸急促或困難、嗜睡、精神不濟及玩耍意願降低等，亦應特別注意。

Q：H1N1新型流感有沒有治療藥物？
A：目前克流感(Tamiflu)及瑞樂沙(Relenza)均可用於治療H1N1新型流感，但使用抗病毒藥劑前仍應由醫師評估。

Q：如無法避免需前往H1N1新型流感流行地區，應注意哪些事項？
A：1.注意個人衛生，養成勤洗手的習慣。若無法洗手時，可以使用含酒精（60％以上）的乾洗手液。
2.旅途中若出現發燒等類似H1N1新型流感症狀，應戴口罩並儘快就醫。若為參加旅行團之旅客，請告知領隊，以便協助就醫及通報。
3.避免前往至人潮聚集處及至醫院探訪病人。

Q：從H1N1新型流感流行地區返國時，應注意哪些事項？
A：1.旅途中如果出現身體不適，返國入境機場時請填交「傳染病防制調查表」。
2.自H1N1新型流感流行地區返國後，請早晚量測體溫，並進行自我健康狀況監測7天。
3.如果有類似H1N1新型流感的症狀，應立即就醫，並主動告知醫師：(症狀(旅遊史(是否曾與H1N1疑似或確定病例近距離接觸。

Q：居家環境是否要消毒？如何消毒？
A：1.當流感大流行時，其病毒會存在於環境中，因此，清潔與消毒是有效減少感染源的方式之一，而且消毒之前必須先進行清潔，除餐具可煮沸消毒，其他處所可使用70%酒精（乙醇）或含氯消毒劑（如漂白水、漂白粉）進行消毒。
2.為便於維持環境整潔，可暫時移除接待室裡所有的雜誌或玩具。另流感病毒可能於空氣不流通的室內散播，故室內應該保持空氣流通。使用冷氣空調系統的辦公大樓，應根據適當的標準加以妥善維護與防護。

Q：洗手五時機？
A：用肥皀(soap)洗手，是世界衛生組織(WHO)認為最重要的公共衛生課題之一。民眾養成勤洗手的習慣，可預防腹瀉、呼吸道傳染病及腸道寄生蟲等疾病。以下五項洗手時機，將更具體呼籲民眾，落實洗手於日常生活中。
1.吃東西前2.照顧小孩前3.看病前後4.上廁所後5.擤鼻涕後

Q：洗手五步驟？
A：1.濕:開水龍頭把手淋濕並抹上肥皂或洗手乳
2.搓:肥皂起泡後，將手心、手背、指縫搓揉20秒
3.沖:用清水將雙手沖洗乾淨，絕不殘留
4.捧:捧水沖洗水龍頭後，關閉水龍頭
5.擦:用乾淨毛巾或紙巾把手擦乾
資料來源：行政院衛生署疾病管制局

http://flu.cdc.gov.tw/lp.asp?ctNode=1466&CtUnit=765&BaseDSD=7&mp=170
